
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Функціональна анатомія 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Бріжата Ірина Анатоліївна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 3-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  дисципліни  становить  5  кред.  ЄКТС,
150 год., з яких 48 год. становить контактна
робота з  викладачем (16 год.  лекцій,32 год.
практичних  занять)  102  години  самостійної
роботи

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Успішне  опанування  такими  навчальними
дисциплінами:  "Основи  анатомії  людини"

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей,  зокрема:  здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та  індивідуальний
розвиток  людського  організму  та  його  рухові  функції;  здатність  враховувати  медичні
аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Функціональна анатомія, як наука.
 

1.  Функціональна  анатомія.  2.  Завдання  функціональної  анатомії.  3.  Розділи
функціональної  анатомії.

Тема 2 Анатомо- фізіологічні основи опорно-рухового апарату, як динамічної системи.
 

1.  Пасивна  частина  опорно-рухового  апарату.  2.  Активна  частина  опорно-рухового
апарату.



Тема 3 Поняття про анатомічну основу опорно-рухового апарату.
 

1. Зовнішні сили: сила тертя, сила опору середовища, сила реакції опори. 2. Внутрішні
сили:  еластичність м язів,  сухожилків,  зв язок.  3.  Поняття про ЗЦМ тіла людини.  4.
Важільний принцип роботи опорно-рухового апарату. 5. Режими роботи м язів. 6. Види
роботи м язів.

Тема 4 Анатомія силових вправ.
 

1. Функціональні групи м язів. 2. Фізичні вправи для розвитку різних груп м язів. 3.
Принципи використання тренажерів у фізичній реабілітації.

Тема 5 Аналіз положень і рухів тіла людини.
 

1.  Морфологія  положень  або  рухів.  2.  Механіка  положень  або  рухів.  3.  Робота
опорно-рухового апарату. 4. Особливості механізму зовнішнього дихання. 5. Особливості
розташування  та  функції  внутрішніх  органів,  стан  серцево-  судинної  системи  при
виконанні фізичних вправ. 6. Вплив даної вправи на організм.

Тема 6 Анатомічна характеристика положень тіла з різною опорою.
 

Анатомічна характеристика положень тіла з нижньою опорою: (положення стоячи). 1.
Топографія працюючих м язів. 2. Характеристика діючих сил. 3. Площа опори та ступінь
стійкості тіла. 4. Положення внутрішніх органів. Анатомічна характеристика положень
тіла з верхньою опорою: ( положення вису на прямих руках). 1. Топографія працюючих м
язів.  2.  Характеристика  діючих  сил.  3.  Площа  опори  та  ступінь  стійкості  тіла.  4.
Положення внутрішніх органів. Анатомічна характеристика положень тіла зі змішаною
опорою: (положення упора на паралельних брусах та положення «міст»). 1. Топографія
працюючих м язів. 2. Характеристика діючих сил. 3. Площа опори та ступінь стійкості. 4.
Поняття стійкості тіла. 5. Положення внутрішніх органів.

Тема 7 Анатомічна характеристика поступальних (циклічних, ациклічних) та обертальних
рухів.
 

1. Характеристика локомоторних рухів людини ( фази бігу та ходьби). 2. Порівняльний
аналіз ходьби та бігу. 3. Характеристика ациклічних рухів людини (стрибок з місця). 4.
Характеристика обертальних рухів. 5. Топографія працюючих м язів під час виконання
рухів. 6. Характеристика діючих сил. 7. Поняття стійкості тіла.

Тема 8 Профілактика травматизму при виконанні вправ.
 

1. Поняття травматизму. 2. Чинники виникнення травматизму. 3. Основи профілактики
травматизму.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Знати анатомію рухової діяльності

РН2 Знати процеси, які проходять в організмі під час рухової діяльності

РН3 Вміти аналізувати основні рухові функції людини.

РН4 Вміти  удосконалювати  професійну  діяльність  відповідно  до  сучасних
науково-доказових  даних.

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів



Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР4 Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  біологічних,  медичних,
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії

ПР12 Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Функціональна анатомія, як наука.

Лк1 "Функціональна анатомія, як наука." (денна)
 

1. Функціональна анатомія, як наука. 2.  Завдання функціональної анатомії.  3.  Розділи
функціональної анатомії. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр1 "Анатомічна термінологія положення тіла у просторі та рухів частин тіла." (денна)
 

1. Базова анатомічна термінологія. 2. Положення тіла людини у просторі та рухи частин
тіла по відношенню до осей та площин.Занести результати в робочий зошит.

Тема  2.  Анатомо-  фізіологічні  основи  опорно-рухового  апарату,  як  динамічної
системи.

Лк2 "Опорно-руховий апарат, як динамічна системи." (денна)
 

1.  Пасивна  частина  опорно-рухового  апарату.  2.  Активна  частина  опорно-рухового
апарату.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр2 "Пасивна частина опорно-рухового апарату людини, як динамічної системи." (денна)
 

1. Загальні відомості про будову кістки. 2. Скелет в цілому. 3. Загальні відомості про з
єднання кісток. Занести результати в робочий зошит.

Пр3 "Активна частина опорно-рухового апарату людини, як динамічної системи." (денна)
 

1. Загальні відомості про м язи. 2.Класифікація м язів. 3.М яз, як орган. 4. Фізіологія м
язової  діяльності.  5.  Механізм  скорочення  м  язового  волокна.Занести  результати  в
робочий зошит.

Тема 3. Поняття про анатомічну основу опорно-рухового апарату.

Лк3 "Основи рухової діяльності людини." (денна)
 

1. Зовнішні сили: сила тертя, сила опору середовища, сила реакції опори. 2. Внутрішні
сили:  еластичність м язів,  сухожилків,  зв язок.  3.  Поняття про ЗЦМ тіла людини.  4.
Важільний принцип роботи опорно-рухового апарату. 5. Режими роботи м язів. 6. Види
роботи м язів. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн -
мультимедійна презентація.



Пр4 "Зовнішні сил та внутрішні сили, які діють на тіло людини під руху." (денна)
 

Зовнішні сили: сила тертя, сила опору середовища, сила реакції опори. 2. Внутрішні сили:
еластичність м язів,  сухожилків,  зв язок.  3.  Поняття про ЗЦТ тіла людини.  4.  Центр
об’єму та питомої ваги тіла людини. Занести результати в робочий зошит.

Пр5 "Загальний центр тяжіння і його роль в механічній стійкості тіла." (денна)
 

1. Поняття про ЗЦМ тіла людини. 2. Методи визначення положення ЗЦМ. 3. Положення
ЗЦМ і ступінь стійкості тіла людини і рівноваги. Занести результати в робочий зошит.

Пр6 "Основи м язової роботи." (денна)
 

1. Режими роботи м язів: долаюча, поступлива і утримуюча робота м язів. 2. Види роботи
м язів. 3.Рівнодіюча сила м язів. Занести результати в робочий зошит.

Пр7 "Важільний принцип роботи опорно-рухового апарату" (денна)
 

Робота опорно-рухового апарату за принципом важелів. 1.Принцип роботи та діючи сили
у важелі 1 роду (важель рівноваги). 2. Принцип роботи та діючи сили у важелі 2 роду
(важель сили). 3. Принцип роботи та діючи сили у важелі 2 роду (важель швидкості).
Занести результати в робочий зошит.

Тема 4. Анатомія силових вправ.

Лк4 "Участь м язів у виконанні простих рухів." (денна)
 

1. Функціональні групи м язів. 2. Фізичні вправи для розвитку різних груп м язів. 3.
Принципи  використання  тренажерів  у  фізичній  реабілітації.  Вивчення  даної  теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр8 "Рухи тулуба та функціональні групи м язів тулуба." (денна)
 

1. Вправи для м язів грудей. 2. Вправи для зміцнення м язів живота. 3. Вправи для м язів
спини. Занести результати в робочий зошит. Заняття проходе в залі ЛФК з використанням
обладнання.

Пр9 "Рухи плечового поясу та вільної верхньої кінцівки." (денна)
 

1. Вправи для м язів плечового поясу, рухи в плечовому суглобі. 2. Вправи для м язів
плеча: передня група (згиначі) та задня група (розгиначі),  рухи в ліктьовому суглобі.
Занести  результати  в  робочий зошит.  Заняття  проходе  в  залі  ЛФК з  використанням
обладнання.

Пр10 "Рухи таза та вільної нижньої кінцівки." (денна)
 

1. Вправи для зміцнення сідничних м язів. 2. Вправи для м язів передньої поверхні стегна.
3.  Вправи  для  м  язів  задньої  поверхні  стегна.  4.  Вправи  для  укріплення  зв  язок  та
сухожилків колінного суглоба. Занести результати в робочий зошит. Заняття проходе в
залі ЛФК з використанням обладнання.

Тема 5. Аналіз положень і рухів тіла людини.



Лк5 "Аналіз положень і рухів тіла за М.Ф.Іваницьким." (денна)
 

1.  Морфологія  положень  або  рухів.  2.  Механіка  положень  або  рухів.  3.  Робота
опорно-рухового апарату. 4. Особливості механізму зовнішнього дихання. 5. Особливості
розташування  та  функції  внутрішніх  органів,  стан  серцево-  судинної  системи  при
виконанні  фізичних вправ.  6.  Вплив даної  вправи на  організм.  Вивчення даної  теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "План аналізу положень і рухів тіла" (денна)
 

1.  Характеристика  різних  положень  тіла.2.  Механіка  положень  або  рухів.  3.  Робота
опорно-рухового апарату. 4. Особливості механізму зовнішнього дихання. 5. Особливості
розташування  та  функції  внутрішніх  органів,  стан  серцево-  судинної  системи  при
виконанні  фізичних вправ.  6.  Вплив даної  вправи на  організм.  Занести результати в
робочий зошит.

Тема 6. Анатомічна характеристика положень тіла з різною опорою.

Лк6 "Анатомічна характеристика положень тіла з різною опорою." (денна)
 

1.  Анатомічна  характеристика  положень  тіла  з  нижньою  опорою.  2.  Анатомічна
характеристика  положень  тіла  з  верхньою  опорою.  3.  Анатомічна  характеристика
положень тіла зі змішаною опорою. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр12 "Анатомічна характеристика положень тіла з нижньою опорою." (денна)
 

Характеристика положення стоячи. 1. Топографія працюючих м язів. 2. Характеристика
діючих сил. 3. Площа опори і ступінь стійкості тіла. 4. Положення внутрішніх органів.
Занести результати в робочий зошит. Виконання пошуково-дослідницького завдання з
підготовкою презентації та доповіддю.

Пр13 "Анатомічна характеристика положень тіла з верхньою опорою." (денна)
 

Характеристика положення вису на прямих руках. 1. Топографія працюючих м язів. 2.
Характеристика  діючих  сил.  3.  Площа  опори  і  ступінь  стійкості  тіла.  4.  Положення
внутрішніх  органів.  Занести  результати  в  робочий  зошит.  Виконання
пошуково-дослідницького завдання з підготовкою презентації та доповіддю.

Пр14 "Анатомічна характеристика положень тіла зі змішаною опорою." (денна)
 

Характеристика  положення  «міст»  і  упор  на  паралельних  брусах  1.  Топографія
працюючих м язів. 2. Характеристика діючих сил. 3. Площа опори і ступінь стійкості тіла.
4.  Положення  внутрішніх  органів.  Занести  результати  в  робочий  зошит.  Виконання
пошуково-дослідницького завдання з підготовкою презентації та доповіддю.

Тема  7.  Анатомічна  характеристика  поступальних  (циклічних,  ациклічних)  та
обертальних рухів.



Лк7  "Тема  7.  Анатомічна  характеристика  поступальних  (циклічних,  ациклічних)  та
обертальних рухів." (денна)
 

1. Характеристика локомоторних рухів людини ( фази бігу та ходьби). 2. Характеристика
ациклічних  рухів  людини  (стрибок  з  місця).  3.  Характеристика  обертальних  рухів.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна
презентація.

Пр15 "Тема 7. Анатомічна характеристика локомоторних рухів людини." (денна)
 

1. Характеристика локомоторних рухів людини ( фази бігу та ходьби). 2. Порівняльний
аналіз ходьби та бігу. 3.Топографія працюючих м язів під час виконання рухів. 4. Вплив
діючих  сил.  5.  Оздоровчий  вплив  циклічних  вправ  на  організм  людини.  Занести
результати в робочий зошит.

Тема 8. Профілактика травматизму при виконанні вправ.

Лк8 "Профілактика травматизму при виконанні вправ." (денна)
 

1. Поняття травматизму. 2. Чинники виникнення травматизму. 3. Основи профілактики
травматизму.  Вивчення даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  режимі  онлайн -
мультимедійна презентація.

Пр16 "Підсумкова атестація" (денна)
 

Диференційований залік

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Виконання обов'язкових домашніх завдань у робочому зошиті

НД3 Виконання групового практичного завдання

НД4 Підготовка пошуково-дослідницької роботи

НД5 Підготовка до підсумкового контролю

НД6 Електронне навчання у системах (Zoom, MIX.sumdu.edu.ua)

НД7 Конспектування

НД8 Перегляд фільмів

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Метод демонстрацій

МН2 Практико-орієнтоване навчання

МН3 Мультимедійні лекції

МН4 Тренінги в активному режимі

МН5 Метод ілюстрацій



МН6 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

Навчальний процес здійснюється  у  таких формах:  навчальні  заняття(лекції  та  практичні
заняття),  самостійна  робота  студентів,  виконання  індивідуальних  завдань.  Лекційні  та
практичні заняття з дисциплін проводяться в контексті системного підходу до формування
фахової компетенції фізичного терапевта, ерготерапевта. Методи викладання є: 1) словесні:
розповідь,  пояснення,  бесіда,  лекція.  2)  наочні:  ілюстрація,  демонстрація,  самостійне
спостереження. 3) практичні: вправи, практичні роботи.

При вивченні  дисципліни  у  студентів  формуються  такі  soft  skills  як:  ЗК 01.  Знання  та
розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної  діяльності.  ЗК  12.  Здатність
застосовувати знання у практичних ситуаціях. ЗК 15. Здатність використовувати різні види
та форми рухової активності для ведення здорового способу життя.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО2 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО3 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО4 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО5 Захист презентацій та рефератів

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: диференційований залік

Контрольні заходи:

3 семестр 200 балів



МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

оформлення та захист практичних робіт за вимогами 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

(підготовка, презентація, захист) 20

МСО3. Підсумковий контроль: диференційований залік 80

відповідь на запитання, демонстрація навички 80

Контрольні заходи в особливому випадку:

3 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

20

МСО3. Підсумковий контроль: диференційований залік 80

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

80

При засвоєнні навчального матеріалу здобувачу вищої освіти за кожне практичне заняття
присвоюється  максимум 5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі
оцінювання).  Наприкінці  навчального  семестру  обраховується  середнє  арифметичне
успішності  здобувача.  Максимальна  кількість  балів,  яку  студент  може  отримати  на
практичних  заняттях  протягом  навчального  семестру  –  100.  Кількість  балів  студента
вираховується за  формулою: 100 помножити на середнє арифметичне та  поділити на 5.
Здобувач освіти обов’язково виконує пошуково- дослідне завдання (підготовка, презентація,
захист) і представляє його результати у формі доповіді з презентацією, максимальна оцінка –
20  балів.  Навчальний  семестр  завершується  складанням  диференційного  заліку,  що
складається  з  усної  відповіді  на  два  теоретичні  питання  по  10  балів  за  кожне  та
демонстрацією практичної навички. Практична навичка оцінюється у 60 балів за такими
критеріями: володіння методами проведення занять -10 балів, варіативність вправ – 10 балів,
баланс інтенсивності -10 балів, управління групою -10 балів, контроль за виконанням та
доцільність рухових програм -10 балів, володіння термінологією- 10 балів. Всього 80 балів
максимум.  Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання
індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференції - 5 балів, стендова доповідь
на конференції -  4 бали, тези доповідей - 3 бали).  Загальний бал з дисципліни не може
перевищувати 200 балів.
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10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН3 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережи

ЗН4 Тренажери та обладнання залів фізичної реабілітації

ЗН5 Інформаційно-комунікаційні системи

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1

Функціональна анатомія: Федонюк Я.І., Мицкан Б.М., Попель С. Підручник
для студентів навчальних закладів з  фізичного виховання і  спорту III-IV
рівнів  акредитації.  За  ред.  Федонюка  Я.І.,  Мицкана  Б.М.-  Тернопіль:
Навчальна книга - Богдан, 2007.- 552с.

2 Анатомія та фізіологія з патологією / [Я. І. Федонюк, К. О. Волков, В. Д.
Волошин та ін.]. – Тернопіль: Укрмедкнига, 2018. – 676 с.

3 Динамічна  анатомія:  О.В.Цигикало  ,Г.І.Мардар,  С.М.Луканьова,
І.В.Марценяк  /навчальний  посібник.-  Тернопіль  .  2011-167с.

4 Бріжата І.А. Функціональна анатомія. /Методичні вказівки до практичних
занять. – Суми: Сумський державний університет, 2021. – 155 с.

Допоміжна література

1
Анатомія  людини у  запитаннях та  відповідях  (опорно-руховий апарат)  в
двох частинах / [Я. І. Федонюк, В. З. Сікора, А. С. Головацький та ін.]. –
Тернопіль: Укрмедкнига, 2004 – Т.1, ч.2. – 504 с.

2
Handbook of  Human Anatomy.  Borys  Y.  Reminetskyy,  Illia  Y.  Herasymiuk,
Larysa Y. Fedonyuk, Volodymyr D. Voloshyn. - Ternopil, Ukrmedknyha. - 2018,
224 p.


