
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни
Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при
порушенні  діяльності  серцево-судинної  та
дихальної  систем  

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Войтенко Валентина Леонідівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 20 тижнів протягом 4-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  64  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем (16 год. лекцій,48 год. практичних
занять), 86 год. самостійна робота.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Успішне  опанування  такими  навчальними
дисциплінами  на  першому  (бакалаврському)
рівні вищої освіти: "Основи анатомії людини",
"Основи  фізичної  терапії,  ерготерапії",
"Кінезіологія  з  основами  біомеханіки",
"Методи обстеження та діагностики рухових
можливостей",  "Фізіологія  фізичних  вправ",
"Теорія  та  методика  кінезіотерапії",
"Функціональна  діагностика",  "Спортивна
медицина",  "Основи  масажу",  "Основи
кардіології  та  пульмонології".

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей, зокрема: знати і  розуміти предметну область та професійну діяльність;
застосовувати знання в практичних ситуаціях; провадити безпечну для пацієнта/клієнта та
практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у кардіології та



пульмонології; ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема  1  Теоретичні  основи  клінічного  реабілітаційного  менеджменту  при  порушенні
діяльності серцево-судинної та дихальної системи
 

Поняття клінічного реабілітаційного менеджменту (КРМ) у фізичній терапії. Етапи КРМ.
Їх  характеристика.  Особливості  КРМ  при  порушенні  діяльності  серцево-судинної  та
дихальної систем.

Тема  2  Загальні  організаційно-методичні  основи  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
порушенні діяльності серцево-судинної системи.
 

Поняття про ССС та фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах серця та судин.
Основні методики фізичної терапії  та ерготерапії  при захворюваннях серця та судин.
Загальні  відомості  про  порушення  діяльності  ССС  з  позиції  доказової  медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушенні діяльності ССС з позиції
доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного  тестування  при
порушенні  діяльності  ССС.

Тема 3 Клінічний реабілітаційний менеджмент при інфаркті міокарда
 

Фізична  терапія,  ерготерапія  при  інфаркті  міокарда.  Поняття  про  ІМ  та  його  види.
Етіологія, клініка та основні методи реабілітації при ІМ на стаціонарному етапі з позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії хворих на ІМ на
санаторному та диспансерному етапах з позиції доказової медицини.

Тема 4 Клінічний реабілітаційний менеджмент при хронічних формах ішемічної хвороби
серця, при хронічній серцевій недостатності та гіпертонічній хворобі.
 

Фізична  терапія  та  ерготерапія  при  хронічних  формах  ІХС  та  хронічній  серцевій
недостатності. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при гіпертонічній хворобі
з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
гіпотонічній хворобі та НЦД з позиції доказової медицини.

Тема  5  Загальні  організаційно-методичні  основи  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
порушенні діяльності дихальної системи.
 

Поняття про ДС, фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах ДС. Основні методи
фізичної терапії при хворобах ДС. Особливості обстеження пульмонологічних хворих.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушення діяльності ДС з позиції
доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного  тестування  при
порушенні  діяльності  ДС.

Тема  6  Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  захворюваннях  легень:  бронхіт,
пневмонія, емфізема легень, плеврит
 

Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  гострому  бронхіті  з  позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при хронічному
бронхіті з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії
при  пневмонії  з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та
ерготерапії при плевриті з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії
та ерготерапії при емфіземі легень з позиції доказової медицини.



Тема 7 Клінічний реабілітаційний менеджмент при захворюваннях легень: коронавірусна
(SARS-CoV-2) пневмонія
 

Постковідний синдром (зміни в легенях) при коронавірусі з позиції доказової медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при коронавірусній пневмонії з позиції
доказової медицини.

Тема 8 Клінічний реабілітаційний менеджмент при захворюваннях легень: бронхіальна
астма, пневмосклероз, бронхоектатична хвороба, туберкульоз легень.
 

Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  бронхіальній  астмі  з  позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при пневмосклерозі
з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
бронхоектатичній  хворобі  з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної
терапії та ерготерапії при туберкульозі легень з позиції доказової медицини.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1
Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  вимірювання
структурних змін та порушених функцій організму,  активності  та участі,
трактувати отриману інформацію

РН2 Інтерпретувати, аналізувати та узагальнювати зібрані дані для встановлення
діагнозу

РН3 Визначати  порушенння  та  обмеження  функціонувань,  на  які
спрямовуватимуться  реабілітаційні  втручання

РН4 Прогнозувати  та  планувати  реабілітаційну  допомогу  пацієнтам  при
порушеннях  серцево-судинної  та  дихальної  систем

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР4 Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  біологічних,  медичних,
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії.

ПР9 Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії.

ПР10 Здійснювати  заходи  фізичної  терапії,  ерготерапії  для  ліквідації  або
компенсації  рухових  порушень  та  активності

ПР17
Оцінювати результати виконання програм фізичної терапії  та ерготерапії,
використовуючи відповідний інструментарій, та, за потреби, модифікувати
поточну діяльність.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту при порушенні
діяльності серцево-судинної та дихальної системи



Лк1 "Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту при при порушенні
діяльності серцево-судинної та дихальної системи"
 

Поняття клінічного реабілітаційного менеджменту (КРМ) у фізичній терапії. Етапи КРМ.
Їх  характеристика.  Особливості  КРМ  при  порушенні  діяльності  серцево-судинної  та
дихальної систем. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн -
мультимедійна презентація.

Пр1  "Теоретичні  основи  клінічного  реабілітаційного  менеджменту  при  порушенні
діяльності  серцево-судинної  та  дихальної  систем"
 

Поняття клінічного реабілітаційного менеджменту (КРМ) у фізичній терапії. Етапи КРМ.
Їх  характеристика.  Особливості  КРМ  при  порушенні  діяльності  серцево-судинної  та
дихальної  систем.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 2. Загальні організаційно-методичні основи фізичної терапії та ерготерапії при
порушенні діяльності серцево-судинної системи.

Лк2  "Загальні  організаційно-  методичні  основи  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
порушенні діяльності серцево- судинної системи"
 

Поняття про ССС та фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах серця та судин.
Основні методики фізичної терапії  та ерготерапії  при захворюваннях серця та судин.
Загальні  відомості  про  порушення  діяльності  ССС  з  позиції  доказової  медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушенні діяльності ССС з позиції
доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного  тестування  при
порушенні діяльності ССС. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр2 "Поняття про ССС та фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах серця та
судин"
 

Вступ. Поняття про ССС та фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах серця та
судин. Основні методики фізичної терапії  та ерготерапії  при захворюваннях серця та
судин. Загальні відомості про порушення діяльності ССС з позиції доказової медицини.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр3 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушенні діяльності ССС."
 

Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушенні діяльності ССС з позиції
доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного  тестування  при
порушенні  діяльності  ССС.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в
навчальних лабораторіях кафедри та заповнення робочого зошита. Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Тема 3. Клінічний реабілітаційний менеджмент при інфаркті міокарда



Лк3 "Клінічний реабілітаційний менеджмент при інфаркті міокарда"
 

Фізична  терапія,  ерготерапія  при  інфаркті  міокарда.  Поняття  про  ІМ  та  його  види.
Етіологія, клініка та основні методи реабілітації при ІМ на стаціонарному етапі з позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії хворих на ІМ на
санаторному та диспансерному етапах з позиції доказової медицини. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр4 "Алгоритм заходів фізичної терапії, ерготерапії при інфаркті міокарда"
 

Фізична  терапія,  ерготерапія  при  інфаркті  міокарда.  Поняття  про  ІМ  та  його  види.
Етіологія, клініка та основні методи реабілітації при ІМ на стаціонарному етапі з позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр5 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії хворих на ІМ на санаторному та
диспансерному етапах"
 

Особливості фізичної терапії  хворих на ІМ на санаторному та диспансерному етапі з
позиції доказової медицини. Особливості лікувального масажу та фізіотерапії хворих на
ІМ на санаторному та диспансерному етапі. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної
медицини, застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 4.  Клінічний реабілітаційний менеджмент при хронічних формах ішемічної
хвороби серця, при хронічній серцевій недостатності та гіпертонічній хворобі.

Лк4 "Клінічний реабілітаційний менеджмент при хронічних формах ішемічної хвороби
серця, при хронічній серцевій недостатності та гіпертонічній хворобі."
 

Фізична  терапія  та  ерготерапія  при  хронічних  формах  ІХС  та  хронічній  серцевій
недостатності. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при гіпертонічній хворобі.
Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  гіпотонічній  хворобі  та  НЦД.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна
презентація.

Пр6 "Фізична терапія та ерготерапія при хронічних формах ІХС та хронічній серцевій
недостатності"
 

Етіологія  та  клініка  ішемічної  хвороби  серця  з  позиції  доказової  медицини.  Цілі  та
завдання фізичної реабілітації при ІХС з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів
фізичної терапії та ерготерапії при ішемічній хворобі серця. Допоміжні засоби фізичної
терапії при ІХС. Етіологія, клініка та класифікація хронічної серцевої недостатності з
позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
хронічній серцевій недостатності  з  позиції  доказової  медицини.  Вивчення даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.



Пр7 "Фізична терапія та ерготерапія при артеріальній гіпертензії (АГ)"
 

Поняття про АГ, етіологія,  класифікація та клініка АГ з позиції  доказової медицини.
Загальні принципи та методики фізичної терапії та ерготерапії при АГ з позиції доказової
медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної
симуляції з подальшим обговоренням.

Пр8 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при АГ"
 

Фізична реабілітація хворих на АГ на стаціонарному етапі з позиції доказової медицини.
Особливості  фізичної  терапії  при  АГ  першої  стадії  (щадний,  щадно-тренуючий,
тренуючий режими).  Особливості  фізичної  терапії  при  АГ другої  стадії  (постільний,
палатний, вільний режими). Особливості фізіотерапії при АГ. Особливості масажу при
АГ.  Фізична  реабілітація  хворих  на  АГ  на  поліклінічному  етапі  (щадний,
щадно-тренуючий, тренуючий режими) з позиції  доказової медицини. Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Пр9  "Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  гіпотонічній  хворобі  та
нейроциркуляторній дистонії"
 

Характеристика  гіпотонічної  хвороби,  причини  виникнення  та  клінічні  симптоми  з
позиції  доказової медицини. Особливості  застосування лікувальної фізичної культури,
масажу та фізіотерапії при гіпотонічній хворобі з позиції доказової медицини. Етіологія,
основні клінічні прояви та діагностика нейроциркуляторної дистонії з позиції доказової
медицини.  Особливості  застосування  лікувальної  фізичної  культури,  масажу  та
фізіотерапії при нейроциркуляторній дистонії з позиції доказової медицини. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,  застосування  віртуальної  симуляції  з
подальшим обговоренням.

Пр10 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при ревматизмі та атеросклерозі."
 

Етіологія,  патогенез та особливості клінічної картини та етапного лікування хворих з
позиції  доказової медицини. Особливості  застосування лікувальної фізичної культури,
масажу та фізіотерапії при ревматизмі. Етіологія, патогенез та основні клінічні прояви
атеросклерозу  з  позиції  доказової  медицини.  Особливості  застосування  лікувальної
фізичної  культури,  масажу  та  фізіотерапії  при  атеросклерозі.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.



Пр11 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при ендокардиті, міокардиті та
перикардиті"
 

Етіологія, патогенез та основні клінічні прояви ендокардиту з позиції доказової медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при ендокардиті. Етіологія, патогенез та
основні клінічні прояви перикардиту з позиції  доказової медицини. Алгоритм заходів
фізичної терапії та ерготерапії при перикардиті Етіологія, патогенез та основні клінічні
прояви міокардиту з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та
ерготерапії  при  міокардиті.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 5. Загальні організаційно-методичні основи фізичної терапії та ерготерапії при
порушенні діяльності дихальної системи.

Лк5  "Загальні  організаційно-  методичні  основи  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
порушенні діяльності дихальної системи."
 

Поняття про ДС, фізичну терапію, ерготерапію при різних хворобах ДС. Основні методи
фізичної терапії при хворобах ДС. Особливості обстеження пульмонологічних хворих.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушення діяльності ДС з позиції
доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного  тестування  при
порушенні діяльності ДС. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр12 "Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях дихальної системи"
 

Загальна  характеристика  дихальної  системи.  Фізична  терапія,  ерготерапія  при  різних
хворобах ДС. Основні методи фізичної терапії при хворобах ДС. Особливості обстеження
пульмонологічних хворих з позиції доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр13 "Алгоритм заходів фізичної терапії, ерготерапії при порушенні діяльності дихальної
системи"
 

Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при порушеннях діяльності дихальної
системи  з  позиції  доказової  медицини.  Загальні  принципи  та  методики  фізичного
тестування  при порушенні  діяльності  ДС.  Особливості  застосування  засобів  фізичної
реабілітації  при  захворюваннях  дихальної  системи  з  позиції  доказової  медицини.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції
з подальшим обговоренням.

Тема 6. Клінічний реабілітаційний менеджмент при захворюваннях легень: бронхіт,
пневмонія, емфізема легень, плеврит



Лк6  "Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  захворюваннях  легень:  бронхіт,
пневмонія,  емфізема  легень,  плеврит"
 

Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  гострому  бронхіті  з  позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при хронічному
бронхіті з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії
при  пневмонії  з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та
ерготерапії при плевриті з позиції доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії
та ерготерапії при емфіземі легень з позиції доказової медицини. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр14 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при гострому бронхіті"
 

Поняття про гострий бронхіт, етіологія, клініка з позиції доказової медицини. Алгоритм
заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  гострому  бронхіті  з  позиції  доказової
медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної
симуляції з подальшим обговоренням.

Пр15 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при хронічному бронхіті"
 

Етіологія,  клініка  та  класифікація  хронічного бронхіту з  позиції  доказової  медицини.
Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  хронічному  бронхіті  з  позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр16 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при пневмонії"
 

Етіологія,  клінічні  прояви  та  сучасна  класифікація  пневмоній  з  позиції  доказової
медицини.  Алгоритм заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  пневмонії  з  позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр17 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при плевриті"
 

Етіологія,  клінічні симптоми та класифікація плевритів з позиції  доказової медицини.
Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  плевриті  з  позиції  доказової
медицини. Вивчення даної теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях
кафедри та заповнення робочого зошита.

Пр18 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при емфіземі легень"
 

Етіологія,  фактори  ризику  та  клінічна  картина  емфіземи  легенів  з  позиції  доказової
медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при емфіземі легень з позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема  7.  Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  захворюваннях  легень:
коронавірусна  (SARS-CoV-2)  пневмонія



Лк7 "Клінічний реабілітаційний менеджмент при захворюваннях легень: коронавірусна
(SARS-CoV-2) пневмонія."
 

Постковідний синдром (зміни в легенях) при коронавірусі з позиції доказової медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при коронавірусній пневмонії з позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн
-  мультимедійна  презентація.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр19 "Клінічний реабілітаційний менеджмент при захворюваннях легень: коронавірусна
(SARS-CoV-2) пневмонія"
 

Постковідний синдром (зміни в легенях) при коронавірусі з позиції доказової медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при коронавірусній пневмонії з позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема  8.  Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  захворюваннях  легень:
бронхіальна  астма,  пневмосклероз,  бронхоектатична  хвороба,  туберкульоз  легень.

Лк8  "Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  захворюваннях  легень:  бронхіальна
астма, пневмосклероз, бронхоектатична хвороба, туберкульоз легень."
 

Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при  бронхіальній  астмі  з  позиції
доказової медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при пневмосклерозі
з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
бронхоектатичній  хворобі  з  позиції  доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної
терапії та ерготерапії при туберкульозі легень з позиції доказової медицини. Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр20 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при бронхіальній астмі"
 

Поняття  про  бронхіальну  астму,  етіологія,  класифікація,  клініка  з  позиції  доказової
медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при бронхіальній астмі на
стаціонарному та поліклінічному етапі лікування з позиції доказової медицини. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,  застосування  віртуальної  симуляції  з
подальшим обговоренням.

Пр21 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при пневмосклерозі"
 

Поняття про пневмосклероз, етіологія, класифікація, клініка з позиції доказової медицини.
Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при пневмосклерозі з позиції доказової
медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної
симуляції з подальшим обговоренням.



Пр22 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при бронхоектатичній хворобі"
 

Поняття  про  бронхоектатичну  хворобу,  етіологія,  класифікація,  клініка  з  позиції
доказової  медицини.  Алгоритм  заходів  фізичної  терапії  та  ерготерапії  при
бронхоектатичній хворобі з позиції доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр23 "Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при туберкульозі легень"
 

Поняття про туберкульоз легень (ТБ), етіологія, класифікація, клініка з позиції доказової
медицини. Алгоритм заходів фізичної терапії та ерготерапії при туберкульозі легень з
позиції  доказової  медицини.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр24 "Захист презентацій"
 

Програма фізичної реабілітації у форматі презентації при захворюваннях дихальної та
серцево-судинної систем.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Підготовка до практичних занять

НД3 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД4 Електронне навчання у системах Google Meet

НД5 Розв'язування ситуаційних задач

НД6 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД7 Самонавчання

НД8 Індивідуальне дослідницьке завдання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

МН2 Лекції-дискусії

МН3 Метод демонстрацій

МН4 Навчальна дискусія

МН5 Обмін думками (think-pair-share)

Викладання дисципліни відбувається із застосуванням сучасних методів навчання (RBL), які
сприяють не тільки розвитку фахових здібностей, а й стимулюють до творчої і  наукової
діяльності  та  спрямовані  на  підготовку  здобувачів  вищої  освіти.  Навчальний  процес
здійснюється у таких формах: навчальні заняття (лекції та практичні заняття), самостійна
робота  студентів,  виконання  індивідуальних  завдань.  Лекційні  та  практичні  заняття  з



дисциплін проводяться в контексті системного підходу до формування фахової компетенції
фізичного терапевта, ерготерапевта.

При вивченні даної дисципліни у студентів формуються такі soft skills як: ЗК 01. Знання та
розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної  діяльності.  ЗК  12.  Здатність
застосовувати знання у практичних ситуаціях.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО2 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО3 Розв'язування ситуаційних задач

МФО4 Захист презентацій

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: екзамен

Контрольні заходи:

4 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

оформлення та захист практичних робіт за вимогами 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

усна доповідь, презентація 20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80



відповідь на питання білету 80

Контрольні заходи в особливому випадку:

4 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У випадку карантинних обмежень опитування та оцінювання
практичних  занять  проводиться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням  платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google
Мeet.

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  презентації
проводиться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Мeet.

20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80

У  випадку  карантинних  обмежень  іспит  проводиться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Мeet.

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  5  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці  навчального  року  обраховується  середнє  арифметичне  успішності  студента.
Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом
навчального року – 100. Кількість балів студента вираховується за формулою 100 помножити
на  середнє  арифметичне  та  поділити  на  5.  За  захист  презентації  студент  максимально
отримує  20  балів,  мінімально  -12.  Максимальна  кількість  балів  за  поточну  навчальну
діяльність  студента  -  120.  Студент  допускається  до  іспиту  за  умови  виконання  вимог
навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав не менше 72
балів: 60 балів під час практичних занять, 6 бали за історію хвороби та 6 балів за тестування.
Іспит проводиться відповідно до розкладу наприкінці семестру. Екзаменаційні білети містять
3  теоретичні  запитання  з  різноманітної  тематики  та  охоплюють  усі  розділи  навчальної
дисципліни (20 балів кожний) та ситуаційна задача (20 балів). Іспит зараховується студенту,
якщо він набрав не менше 48 балів з 80. Загальний бал з дисципліни не може перевищувати
200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Програмне забезпечення (для підтримки дистанційного навчання)

ЗН4 Тренажери та обладнання залів фізичної реабілітації

ЗН5 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережі
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ЗН6 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Eleanor  Main  & Linda  Denehy.  Cardiorespiratory  Physiotherapy:  Adults  and
Paediatrics, 5th Edition. Elsevier, 2016. 790 p.

2 Ellen Hillegass.  Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy, 4th Edition.
Elsevier, 2017. 725 p.

3 Швесткова Ольга,  Свєцена Катержина та  кол.  Ерготерапія:  Підручник.  –
Київ, Чеський центр у Києві, 2019. – 280 с.

4 Швесткова Ольга,  Сладкова Петра та кол. Фізична терапія:  Підручник. –
Київ, Чеський центр у Києві, 2019. – 272 с.

Допоміжна література

1 Богдановська Н.В. Фізична реабілітація хворих різних нозологічних форм.
Навчальний посібник. Запоріжжя, 2011. 314 с.

2 Івасик Н. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання.
Львів, 2012. 192 с.

Інформаційні ресурси в Інтернеті

1 https://www.bsmu.edu.ua/blog/osoblivosti-koronavirusnoї-pnevmoniї/

2 https://www.youtube.com/watch?v=nwxy9FLBMjk

3 https://www.youtube.com/watch?v=QJaKUdo7yXM


