
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Основи масажу 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Шевець Валентина Петрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 17 тижнів протягом 2-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  64  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем  (16  год.  лекцій,  48  год.
практичних занять), 86 год. самостійна робота
студентів.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Успішне  опанування  такими  навчальними
дисциплінами: на першому (бакалаврському)
рівні вищої освіти: "Основи анатомії людини",
"Основи фізичної терапії, ерготерапії".

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей,  зокрема:  здатність провадити безпечну для пацієнта та  практикуючого
фахівця  практичну  діяльність  з  фізичної  терапії,  ерготерапії,  здатність  ефективно
реалізовувати  програму  фізичної  терапії  та  ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Масаж у системі фізичної реабілітації.
 

Визначення масажу. Короткі історичні відомості.Три основні механізми дії масажу на
організм  людини.  Масаж на  етапах  реабілітації.  Завдання  масажу.  Загальні  покази  і
протипокази до призначення.



Тема 2 Гігієнічні вимоги до масажу.
 

Методика масажу.  Показання і  протипоказання.  Методика і  техніка масажу з  позиції
доказової медицини.

Тема 3 Прийоми масажу.
 

Техніка, фізіологічний вплив і види погладжування, види розтирання.

Тема 4 Прийоми масажу.
 

Техніка, фізіологічний вплив і види розминання, вібрації .

Тема 5 Масаж у поєднанні з рухами.
 

Масаж у поєднанні з рухами з позиції доказової медицини.

Тема 6 Загальний масаж.
 

Масаж спини,  шийого відділу,  грудного  відділу,  поперекового  відділу  і  тазу.  Масаж
грудей та черева з позиції доказової медицини.

Тема 7 Загальний масаж.
 

Масаж верхніх кінцівок. Масаж нижніх кінцівок. Масаж голови, обличчя, шиї з позиції
доказової медицини.

Тема 8 Самомасаж.Підсумковий контроль. Тестування.
 

Методика проведення прийомів самомасажу, оволодіння технікою прийомів самомасажу
на  окремих  ділянках  тіла  з  позиції  доказової  медицини.Підсумковий  контроль.
Тестування.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1

Вміти  безпечно  та  ефективно  виконувати  програму  фізичної  терапії,
ерготерапії;  модифікувати  обсяг  навантаження,  зміст  та  спрямованість
занять в залежності від функціонального, психологічного та когнітивного
стану пацієнта.

РН2

Вміти  виявляти  фактичний  і  потенційний  ризик,  небезпеку  для
пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця, відповідним чином реагувати на
неї; узагальнювати усі результати обстеження і складати відповідний план
професійних  дій,  враховуючи  усі  заходи  безпеки  та  протипокази  щодо
кожної дії.

РН3
Знати  принцип  отримання  згоди  пацієнта/клієнта  на  проведення  заходів
фізичної терапії, ерготерапії; особливості впливу стану пацієнта/клієнта та
зовнішнього середовища на безпеку проведення заходів.

РН4
Вміти модифікувати обсяг навантаження, зміст та спрямованість процедур
масажу в залежності від функціонального, психологічного та когнітивного
стану пацієнта.



РН5
Вміти визначати частоту занять і тривалість курсу масажу, вміти обговорити
реабілітаційний процес з пацієнтом/клієнтом та/або родичами, опікунами,
близькими, іншими фахівцями

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР9 Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії.

ПР13 Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили шанобливе
ставлення до пацієнта/клієнта, його безпеку/захист, комфорт та приватність.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Масаж у системі фізичної реабілітації.

Лк1 "Масаж у системі фізичної реабілітації." (денна)
 

Визначення масажу. Короткі історичні відомості.Три основні механізми дії масажу на
організм  людини.  Масаж на  етапах  реабілітації.  Завдання  масажу.  Загальні  покази  і
протипокази  до  призначення.Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр1 "Історія розвитку масажу, як методу лікування." (денна)
 

Історія  виникнення  та  розвитку  масажу.  Визначення  масажу.  Основні  поняття  про
лікувальний,  спортивний,  гігієнічний  та  косметичний  масаж.Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Пр2 "Види, форми, методи і системи масажу." (денна)
 

Форми масажу: загальний, локальний, самомасаж. Методи масажу: ручний, апаратний,
комбінований.  Системи масажу.Вивчення даної  теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 2. Гігієнічні вимоги до масажу.

Лк2 "Гігієнічні вимоги до масажу." (денна)
 

Методика масажу.  Показання і  протипоказання.  Методика і  техніка масажу.Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр3 "Правила роботи масажиста." (денна)
 

Організація  роботи  масажного  кабінету.  Вимоги  до  масажиста.Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.



Пр4 "Методика масажу." (денна)
 

Методика масажу.  Показання і  протипоказання.  Методика і  техніка масажу.Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,  застосування  віртуальної  симуляції  з
подальшим обговоренням.

Тема 3. Прийоми масажу.

Лк3 "Прийоми масажу." (денна)
 

Техніка,  фізіологічний вплив і  види погладжування,  види розтирання.Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр5 "Механізм фізіологічного впливу масажного на організм людини." (денна)
 

Вплив масажу на кровоносну і лімфатичну системи.Вплив масажу на опорно-руховий
апарат  і  м'язову  систему.  Вплив  масажу  на  нервову  систему.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Пр6 "Прийоми погладжування." (денна)
 

Техніка  основних  і  допоміжних  прийомів  погладжування.Вивчення  даної  теми
передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Пр7 "Прийоми розтирання." (денна)
 

Техніка основних і допоміжних прийомів розтирання.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Тема 4. Прийоми масажу.

Лк4 "Прийоми масажу." (денна)
 

Техніка,  фізіологічний  вплив  і  види  розминання,  вібрації.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр8 "Прийоми вижимання." (денна)
 

Техніка основних і допоміжних прийомів вижимання.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Пр9 "Прийоми розминання." (денна)
 

Техніка основних і допоміжних прийомів розминання.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..



Пр10 "Прийоми вібрації." (денна)
 

Техніка  основних  і  допоміжних  прийомів  вібрації.Вивчення  даної  теми  передбачає
ппрактичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Тема 5. Масаж у поєднанні з рухами.

Лк5 "Масаж у поєднанні з рухами." (денна)
 

Масаж у поєднанні з рухами.Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "Масаж у поєднанні з рухами." (денна)
 

Масаж  у  поєднанні  з  рухами.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в
навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини,
відпрацювання навичок основних прийомів масажу у поєднанні з рухами.

Тема 6. Загальний масаж.

Лк6 "Загальний масаж." (денна)
 

Масаж спини,  шийого відділу,  грудного  відділу,  поперекового  відділу  і  тазу.  Масаж
грудей та черева.Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн -
мультимедійна презентація.

Пр12 "Масаж спини." (денна)
 

Методичні особливості масажу спини. Різновиди прийомів при масажі спини. Техніка
проведення  масажу спини з  різних  вихідних положень  масажованого.Вивчення  даної
теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу
на спині.

Пр13 "Масаж грудної клітки." (денна)
 

Методичні особливості масажу грудної клітки. Різновиди прийомів при масажі грудної
клітки.  Техніка  проведення  масажу  грудної  клітки  з  різних  вихідних  положень
масажованого.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,
відпрацювання  навичок  основних  прийомів  масажу  на  грудній  клітці.

Пр14 "Масаж живота." (денна)
 

Методичні особливості масажу живота. Різновиди прийомів при масажі живота. Техніка
проведення масажу живота з різних вихідних положень масажованого.Вивчення даної
теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу
на животі.

Тема 7. Загальний масаж.



Лк7 "Загальний масаж." (денна)
 

Масаж верхніх кінцівок. Масаж нижніх кінцівок. Масаж голови, обличчя, шиї.Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр15 "Масаж окремих ділянок тіла. Масаж нижніх кінцівок." (денна)
 

Методичні особливості масажу нижніх кінцівок. Різновиди прийомів при масажі нижніх
кінцівок.  Техніка  проведення  масажу  нижніх  кінцівок  з  різних  вихідних  положень
масажованого.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,
відпрацювання  навичок  основних  прийомів  масажу  нижніх  кінцівок.

Пр16 "Масаж окремих ділянок тіла. Масаж верхніх кінцівок." (денна)
 

Методичні особливості масажу верхніх кінцівок. Різновиди прийомів при масажі верхніх
кінцівок.  Техніка  проведення  масажу  верхніх  кінцівок  з  різних  вихідних  положень
масажованого.практичну роботу  в  навчальних лабораторіях  кафедри фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 8. Самомасаж.Підсумковий контроль. Тестування.

Лк8 "Самомасаж." (денна)
 

Методика проведення прийомів самомасажу, оволодіння технікою прийомів самомасажу
на окремих ділянках тіла.Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр17 "Методика побудови сеансу самомасажу." (денна)
 

Техніка виконання прийомів самомасажу (часткового, загального). Самомасаж окремих
ділянок тіла,  вихідні  положення.Вивчення даної  теми передбачає практичну роботу в
навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини,
відпрацювання навичок основних прийомів самомасажу..

Пр18 "Сегментарно-рефлекторний масаж." (денна)
 

Передумови виникнення та особливості застосування сегментарно-рефлекторного масажу.
Побудова  паравертебральних  зон.  Характеристика  рефлекторних  змін  поверхневих
тканини  організму  людини.  Загальна  методика  сегментарно-рефлекторного  масажу.
Спеціальні прийоми сегментарно-рефлекторного масажу.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної  медицини,  в ідпрацювання  навичок  основних  прийомів
сегментарно-рефлекторного  масажу.



Пр19 "Спортивний масаж." (денна)
 

Особливості застосування відновного масажу впродовж тренувально-змагального циклу:
в процесі тренування, під час змагань, під час короткочасних перерв, між тренуваннями, в
день відпочинку, після тренувальних зборів і  змагань. Методика побудови відновного
масажу  в  залежності  від  виду  спорту  і  стану  спортсмена.  Особливості  масажу  при
травмах опорно-рухового апарату: забій, розтяг, струс, вивих, перелом.Вивчення даної
теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії  та  спортивної  медицини,  відпрацювання  навичок  основних  прийомів
спортивного  масажу.

Пр20 "Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату." (денна)
 

Ревматоїдний артрит. Міозити. Міальгія. Завдання масажу. Методика його проведення.
Масаж при переломах верхніх і нижніх кінцівок. Методика його проведення. Масаж при
переломах  хребта.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,
відпрацювання  навичок  основних  прийомів  масажу  опорно-рухових  розладів.

Пр21 "Масаж при захворюваннях центральної і периферійної нервової системи." (денна)
 

Масаж при невриті лицьового нерва. Послідовність та методика його проведення. Покази
і  протипокази.  Остеохондроз  хребта.  Завдання  масажу.  Методика  його  проведення.
Масаж при наслідках порушення мозкового кровообігу.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Пр22 "Масаж при захворюваннях серцево-судинної і бронхолегеневої системи." (денна)
 

Масаж при ішемічній хворобі серця і її ускладненнях в період лікування в стаціонарі і в
післялікарняний  період.  Масаж  при  гіпертонічній  хворобі  Масаж  при  бронхіальній
астмі.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, відпрацювання навичок
основних прийомів масажу.

Пр23 "Масаж при захворюваннях органів травлення." (денна)
 

Засвоєння методики і  техніки проведення масавжу при виразковій хворобі шлунка та
12-палої кишки. Техніка і  методика проведення масажу при захворюваннях печінки і
жовчного  міхура,  використо-  вуючи  всі  прийоми.Вивчення  даної  теми  передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, відпрацювання навичок основних прийомів масажу..

Пр24 "Підсумковий контроль. Диференційний залік." (денна)
 

Підсумковий контроль. Диференційний залік.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання групового практичного завдання

НД2 Виконання практичних завдань

НД3 Підготовка до поточного та підсумкового контролю



НД4 Підготовка до практичних занять

НД5 Перегляд фільмів

НД6 Самонавчання

НД7 Електронне навчання у системах (Zoom, MIX.sumdu.edu.ua)

НД8 Відпрацювання практичних навичок в масажному кабінеті

НД9 Підготовка до заліку

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Практико-орієнтоване навчання

МН2 Рольова гра

МН3 Метод демонстрацій

МН4 Мультимедійні лекції

МН5 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

МН6 Метод ілюстрацій

Викладання дисципліни відбувається із застосуванням сучасних методів навчання (метод
іллюстрацій та демонстрацій, TBL, рольова гра), які сприяють розвитку фахових здібностей
тастимудюють до творчої і наукової діяльності.

Дисципліна забезпечує набуття студентами наступних soft skills: ЗК 2. Здатність діяти на
основі етичних міркувань (мотивів).

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО2 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань



МФО3 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО4 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО5 Тестування

МФО6 Перевірка та оцінювання практичних навичок

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Поточні контрольні роботи (проміжний контроль)

МСО3 Підсумковий контроль: залік

Контрольні заходи:

2 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

Виконання  практичних  завдань,  тестування,  опитування,
демонстрація  практичних  навичок. 100

МСО2. Поточні контрольні роботи (проміжний контроль) 20

Перевірка  та  оцінювання  практичних  навичок,  захист
презентацій. 20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80

Тестування, демонстрація практичних навичок. 80

Контрольні заходи в особливому випадку:

2 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У  випадку  карантинних  обмежень  практичні  роботи
проводяться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua

100

МСО2. Поточні контрольні роботи (проміжний контроль) 20

У випадку карантинних обмежень тестування проводиться у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua

20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80

У  випадку  карантинних  обмежень  залік  проводиться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці  навчального  року  обраховується  середнє  арифметичне  успішності  студента.
Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом
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навчального  семестру  –  100.  Кількість  балів  студента  вираховується  за  формулою  100
помножити  на  середнє  арифметичне  та  поділити  на  5.Максимальна  кількість  балів  за
поточну  навчальну  діяльність  студента  -  120.Студент  допускається  до  заліку  за  умови
виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він
набрав  не  менше  72  балів.  Диференційний  залік  проводиться  у  формі  тестування,
максимальна  кількість  балів  за  який  80.Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з
дисципліни за виконання індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференціі 5
балів, тези доповідей 3 бали). Загальний бал з дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Медичні споруди/приміщення та обладнання (клініки, лікарні тощо)

ЗН4 Спортивні споруди/приміщення та обладнання проекту Еразмус+

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Д.О. Підкопай, Є.В. Гарячий. Лікувальний масаж. Харків : Колегіум, 2021.
400 с.ISBN 978-617-7687-13-8

2
Корольчук  А.  П.,  Сулима  А.  С.  Масаж  загальний  і  самомасаж  :
навчально-методичний  посібник  для  студентів  факультету  фізичного
виховання  і  спорту.  Вінниця:  2018.  124  с..

3 Підкопай Д. О. Класичний масаж : підручник. Харків : Коллегіум, 2019. 452
с.

Допоміжна література

1 Підкопай Д. О. Спортивний масаж : навчальний посібник. Харків: Коллегіум,
2015. 176 с.

2
Єфіменко  П.  Б.  Техніка  та  методика  класичного  масажу  :  [навчальний
посібник для студентів вищих навчальних закладів] / П. Б. Єфіменко. – 2-е
вид., перероб. й доп. – Х. : ХНАДУ, 2013. – 296 с.

Інформаційні ресурси в Інтернеті

1 http://medmassages.ru/priemi/1099-priem-rastiranie-i-ego-dejstvie-naorganizm.ht
ml

2 . kindermassage.ru/priemymassaga/.../534-fiziologicheskoe-vozdejstvi

3 . www.inmoment.ru/beauty/massage/massage-rastiranie.html


