
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Фізіологія фізичних вправ 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу
Навчально-науковий  центр  фізичної
реабілітації  та  спорту.  Кафедра  фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини

Розробник(и) Єжова Ольга Олександрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 6-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем (16 год. лекцій,32 год. практичних
занять)

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Знання  з  анатомії;  фізіології  людини;
терапевтичних  вправ

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей, зокрема здатності враховувати медичні, та біологічні аспекти у практиці
фізичної  терапії,  ерготерапії;  здатності  пояснити  пацієнтам,  клієнтам,  родинам,  членам
міждисциплінарної  команди,  іншим  медичним  працівникам  потребу  у  заходах  фізичної
терапії, ерготерапії, принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Теорія адаптації
 

Вступ. Історія розвитку фізіології фізичних вправ. Біологічні основи адаптації. Сутність
адаптації. Стадії адаптації. Короткочасна та тривала. Термінова адаптація. Спільні і різні
риси адаптації і стресу. Фізіологічні резерви.



Тема 2 Фізична активність. Рухова активність
 

Сутність рухової активності. Рух як функція м’язів. Будова скелетних м’язів. Механізм
м’язового  скорочення.  Біомеханічні  властивості  м’язів.  Поняття  «фізична  вправа»,
«рухова активність». Межі рухової активності. Норми рухової активності. Енергосистеми:
фосфагенна,  гліколітична,  окисна.  Характеристика  кожної  системи.  Специфічні
особливості їх функціонування. Енерговитрати під час виконання фізичних навантажень

Тема 3 Адаптація м'язів до фізичного навантаження
 

Термінова  адаптація  м’язів.  Короткочасна  робоча  гіпертрофія  м’язів,  її  механізм  і
значення. Тривала адаптація. Механізми саркоплазматичної та фібрилярної гіпертрофії.
Енергокомпоненти скорочення м`язів. Дозування фізичних навантажень в залежності від
зміни властивостей скелетних м`язів. М’язові болі, їх характеристика. Перенапруження та
відставний м`язовий біль. Дозування м`язових навантажень при м`язових болях.

Тема 4 Адаптація системи крові до фізичного навантаження
 

Термінова  адаптація  системи крові.  Перерозподіл  крові  під  час  виконання фізичного
навантаження. Об’єм циркулюючої крові. Робоча гемоконцентрація, її характеристика та
механізм. Склад крові та його зміни під час фізичної діяльності. Позитивні та негативні
наслідки робочої  гемоконцентрації.  М’язовий лейкоцитоз.  Тривала  адаптація  системи
крові до фізичних навантажень. Зміни ОЦК та буферної ємності крові.

Тема 5 Адаптація серцево-судинної системи до фізичного навантаження
 

Термінова адаптація серця і судин. Зміни показників роботи серцево-судинної системи
під  час  фізичного  навантаження.  Зміни  ЧСС  під  час  фізичних  навантажень.  ЧСС
максимальна,  резервна  ЧСС,  ЧСС  робоча.  Прямопропорційна  залежність  між  ЧСС  і
потужністю  фізичних  навантажень.  Зміни  ударного  об’єму  серця  під  час  фізичної
діяльності.  Зміни фаз серцевого циклу при інтенсивній роботі.  Залежність між УО та
потужністю  фізичних  навантажень.  Обґрунтування  дозування  навантажень  для
оздоровчого та спортивного тренувань. Дозування фізичних навантажень за параметрами
діяльності  серцево-судинної  системи.  Зміни  ХОК  під  час  виконання  фізичних
навантажень. Зміни артеріального тиску під час виконання фізичних навантажень. Зміни
систолічного,  діастолічного  та  пульсового  артеріального  тиску.  Дозування  фізичних
навантажень  за  параметрами діяльності  серцево-судинної  системи.  Тривала  адаптація
серцево-судинної  системи  до  фізичних  навантажень.  Ознаки  «спортивного  серця»:
брадикардія, помірна гіпертрофія, дістолія. Юнацька гіпертонія. Капіляризація м’язів.

Тема 6 Адаптація дихальної системи до фізичного навантаження
 

Термінова адаптація дихальної системи до фізичних навантажень. Параметри дихання
при фізичній роботі. Аналіз змін ДО та ЧД в залежності від інтенсивності навантаження.
Механізм  задишки.  Тривала  адаптація  дихальної  системи  до  фізичних  навантажень.
Економізація зовнішнього дихання у стані спокою. Інформативність ЖЄЛ. Показники
споживання кисню: ПАНО та МСК. Види МСК: абсолютне та відносне. Фактори, від яких
залежить МСК: перша група – фактори системи транспорту кисню; друга група – фактори
системи утилізації кисню.



Тема 7 Адаптація нервової системи до фізичного навантаження
 

Умовно-рефлекторні механізми - фізіологічна основа формування рухових вмінь і навиків.
часові зв`язки, сенсорні, ефекторні компоненти рухових вмінь і навиків. Характеристика
стадій формування рухової навички: генералізації, концентрації, автоматизації. Фактори,
що  впливають  на  формування  рухових  навичок.  Автоматизація  рухів.  динамічний
стереотип та його позитивний і негативний вплив на спортивну діяльність. Екстраполяція.
Фізіологічне  обґрунтування  принципів  навчання  спортивній  техніці.  Теорія
функціональних систем П. Анохіна. Структура функціонального акту. Аферентний синтез.
Прийняття  рішення.  Акцептор  дії.  Передбачення  результату.  Механізм  зворотної
аферентації.

Тема 8 Фізичні вправи і захворювання
 

Неінфекційні  захворювання.  Механізм впливу фізичних вправ на  організм пацієнта  з
ожирінням, гіпертонією, онкологічними захворюваннями, діабетом 2 типу.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 знати фізіологічні основи рухових якостей

РН2 вміти коригувати фізичні навантаження за фізіологічними показниками

РН3 розрізняти ступінь втоми людини під час занять

РН4 описувати функціональні стани організму при м’язовій роботі

РН5 знати фізіологічні основи впливу терапевтичних вправ на організм людини

РН6 розуміти  вплив  фізичних  вправ  на  організм  пацієнта  з  різними
неінфекційними  захворюваннями

РН7 дозувати фізичні навантаження за ЧСС

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР1

ПР 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та
громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та
проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин,
медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади.

ПР4 ПР 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних аспектів
фізичної терапії та ерготерапії.

ПР12 ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності.

ПР14 ПР 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для контролю
основних життєвих показників пацієнта

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Теорія адаптації



Лк1 "Теорія адаптації у фізіології фізичних вправ" (денна)
 

Вступ. Історія розвитку фізіології фізичних вправ. Біологічні основи адаптації. Сутність
адаптації. Стадії адаптації. Короткочасна та тривала. Термінова адаптація. Спільні і різні
риси адаптації і стресу. Фізіологічні резерви.

Пр1 "Теорія адаптації" (денна)
 

Поняття про адаптацію. Характеристика адаптації і стресу. Фізіологічні резерви. Стадії
адаптації. Термінова стадія адаптації. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу
в  навчальній  аудиторії,  тестування  і  опитування,  виконання  домашнього  завдання  у
робочому зошиті

Тема 2. Фізична активність. Рухова активність

Лк2 "Фізична активність? Рухова активність?" (денна)
 

Фізична активність. Рухова активністьСутність рухової активності. Рух як функція м’язів.
Будова скелетних м’язів. Механізм м’язового скорочення. Біомеханічні властивості м’язів.
Поняття «фізична вправа», «рухова активність». Межі рухової активності. Норми рухової
активності.  Енергосистеми:  фосфагенна,  гліколітична,  окисна.  Характеристика  кожної
системи. Специфічні особливості їх функціонування. Енерговитрати під час виконання
фізичних навантажень

Пр2 "Фізична активність" (денна)
 

Визначення фізичної активності. Норми рухової активності. Енергосистеми: фосфагенна,
гліколітична,  окисна.  Характеристика  кожної  системи.  Визначення хвилинної  рухової
активності  й швидкості  ходьби. Вивчення даної теми передбачає практичну роботу в
навчальній  аудиторії,  тестування  і  опитування,  виконання  домашнього  завдання  у
робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи

Пр3 "Енерговитрати при руховій активності" (денна)
 

Характеристика енергосистем. Одиниці вимірювання енерговитрат: калорія, МЕТ. Рівень
фізичного навантаження. Вивчення даної теми передбачає практичну роботу в навчальній
аудиторії, тестування і опитування, виконання домашнього завдання у робочому зошиті,
звіт за виконання практичної роботи

Пр4 "Класифікація фізичних вправ" (денна)
 

Класифікація фізичних вправ за В. С. Фарфелем. Критерії класифікації фізичних вправ.
Характеристика основних класифікацій фізичних вправ. Вивчення даної теми передбачає
практичну  роботу  в  навчальній  аудиторії,  тестування  і  опитування,  виконання
домашнього завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи, перегляд
відеороликів, розв'язування ситуаційних задач

Тема 3. Адаптація м'язів до фізичного навантаження



Лк3 "Адаптація м'язів до фізичного навантаження" (денна)
 

Термінова  адаптація  м’язів.  Короткочасна  робоча  гіпертрофія  м’язів,  її  механізм  і
значення. Тривала адаптація. Механізми саркоплазматичної та фібрилярної гіпертрофії.
Енергокомпоненти скорочення м`язів. Дозування фізичних навантажень в залежності від
зміни властивостей скелетних м`язів. М’язові болі, їх характеристика. Перенапруження та
відставний м`язовий біль. Дозування м`язових навантажень при м`язових болях.

Пр5 "Термінова адаптація м'язів до фізичного навантаження" (денна)
 

Будова  м’язової  тканини  та  механізм  м’язового  скорочення.  Механізми  термінової  і
тривалої адаптації  скелетних м’язів до фізичного навантаження. Короткочасна робоча
гіпертрофія.  Роль  лактату.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в
навчальній  аудиторії,  тестування  і  опитування,  виконання  домашнього  завдання  у
робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи, розв'язування ситуаційних задач

Пр6 "Тривала адаптація м`язів" (денна)
 

Тривала  адаптація.  Механізми  саркоплазматичної  та  фібрилярної  гіпертрофії.
Енергокомпоненти скорочення м`язів. Дозування фізичних навантажень в залежності від
зміни властивостей скелетних м`язів. М’язові болі, їх характеристика. Перенапруження та
відставний  м`язовий  біль.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в
навчальній  аудиторії,  тестування  і  опитування,  виконання  домашнього  завдання  у
робочому  зошиті,  звіт  за  виконання  практичної  роботи,  розв'язування  ситуаційних
завдань

Пр7 "Дозування фізичного навантаження" (денна)
 

Рівні  інтенсивності  фізичного  навантаження.  Обсяг,  частота,  інтенсивність.  Вивчення
даної теми передбачає практичну роботу в навчальній аудиторії, тестування і опитування,
виконання домашнього завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи,
виконання розрахункових завдань

Тема 4. Адаптація системи крові до фізичного навантаження

Лк4 "Адаптація системи крові до фізичного навантаження" (денна)
 

Термінова  адаптація  системи крові.  Перерозподіл  крові  під  час  виконання фізичного
навантаження. Об’єм циркулюючої крові. Робоча гемоконцентрація, її характеристика та
механізм. Склад крові та його зміни під час фізичної діяльності. Позитивні та негативні
наслідки робочої  гемоконцентрації.  М’язовий лейкоцитоз.  Тривала  адаптація  системи
крові до фізичних навантажень. Зміни ОЦК та буферної ємності крові.

Пр8 "Термінова адаптація системи крові." (денна)
 

Термінова  адаптація  системи крові.  Перерозподіл  крові  під  час  виконання фізичного
навантаження. Об’єм циркулюючої крові. Робоча гемоконцентрація, її характеристика та
механізм. Склад крові та його зміни під час фізичної діяльності. Позитивні та негативні
наслідки  робочої  гемоконцентрації.  М’язовий  лейкоцитоз.  Вивчення  даної  теми
передбачає практичну роботу в навчальній аудиторії, тестування і опитування, виконання
домашнього завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи



Пр9 "Тривала адаптація системи крові" (денна)
 

Тривала  адаптація  системи  крові  до  фізичних  навантажень.  Зміни  ОЦК та  буферної
ємності крові. Вивчення даної теми передбачає практичну роботу в навчальній аудиторії,
тестування і  опитування, виконання домашнього завдання у робочому зошиті,  звіт за
виконання практичної роботи, розв'язування ситуаційних завдань

Тема 5. Адаптація серцево-судинної системи до фізичного навантаження

Лк5 "Адаптація серцево-судинної системи до фізичного навантаження" (денна)
 

Термінова адаптація серця і судин. Зміни показників роботи серцево-судинної системи
під  час  фізичного  навантаження.  Зміни  ЧСС  під  час  фізичних  навантажень.  ЧСС
максимальна,  резервна  ЧСС,  ЧСС  робоча.  Прямопропорційна  залежність  між  ЧСС  і
потужністю  фізичних  навантажень.  Зміни  ударного  об’єму  серця  під  час  фізичної
діяльності.  Зміни фаз серцевого циклу при інтенсивній роботі.  Залежність між УО та
потужністю  фізичних  навантажень.  Обґрунтування  дозування  навантажень  для
оздоровчого та спортивного тренувань. Дозування фізичних навантажень за параметрами
діяльності  серцево-судинної  системи.  Зміни  ХОК  під  час  виконання  фізичних
навантажень. Зміни артеріального тиску під час виконання фізичних навантажень. Зміни
систолічного,  діастолічного  та  пульсового  артеріального  тиску.  Дозування  фізичних
навантажень  за  параметрами діяльності  серцево-судинної  системи.  Тривала  адаптація
серцево-судинної  системи  до  фізичних  навантажень.  Ознаки  «спортивного  серця»:
брадикардія, помірна гіпертрофія, дістолія. Юнацька гіпертонія. Капіляризація м’язів.

Пр10 "Вплив статичної роботи на організм людини" (денна)
 

Вплив статичної роботи на організм людини. Феномен Лінгарда. Вивчення даної теми
передбачає практичну роботу в навчальній аудиторії, тестування і опитування, виконання
домашнього завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи

Пр11 "Термінова адаптація серця і судин" (денна)
 

Термінова адаптація серця і судин. Зміни показників роботи серцево-судинної системи
під  час  фізичного  навантаження.  Зміни  ЧСС  під  час  фізичних  навантажень.  ЧСС
максимальна,  резервна  ЧСС,  ЧСС  робоча.  Прямопропорційна  залежність  між  ЧСС  і
потужністю  фізичних  навантажень.  Зміни  ударного  об’єму  серця  під  час  фізичної
діяльності.  Зміни фаз серцевого циклу при інтенсивній роботі.  Залежність між УО та
потужністю  фізичних  навантажень.  Обґрунтування  дозування  навантажень  для
оздоровчого  та  спортивного  тренувань.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну
роботу  в  навчальній  лабораторії,  тестування  і  опитування,  виконання  домашнього
завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи

Пр12 "Тривала адаптація серця і судин до навантаження" (денна)
 

Тривала  адаптація  серцево-судинної  системи  до  фізичних  навантажень.  Ознаки
«спортивного серця»:  брадикардія,  помірна гіпертрофія,  дістолія.  Юнацька гіпертонія.
Капіляризація  м’язів.  Визначення  функціонального  стану  серцево-судинної  системи.
Вивчення даної теми передбачає практичну роботу в навчальній лабораторії, тестування і
опитування,  виконання  домашнього  завдання  у  робочому  зошиті,  звіт  за  виконання
практичної роботи



Пр13 "Адаптація серця до фізичних навантажень" (денна)
 

Вплив  циклічних  вправ  аеробної  потужності  на  систему  кровообігу.  Розрахунок
тренувальної  ЧСС.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальній
аудиторії, тестування і опитування, виконання домашнього завдання у робочому зошиті,
звіт за виконання практичної роботи, виконання розрахункових завдань

Тема 6. Адаптація дихальної системи до фізичного навантаження

Лк6 "Адаптація дихальної системи до фізичного навантаження" (денна)
 

Термінова адаптація дихальної системи до фізичних навантажень. Параметри дихання
при фізичній роботі. Аналіз змін ДО та ЧД в залежності від інтенсивності навантаження.
Механізм  задишки.  Тривала  адаптація  дихальної  системи  до  фізичних  навантажень.
Економізація зовнішнього дихання у стані спокою. Інформативність ЖЄЛ. Показники
споживання кисню: ПАНО та МСК. Види МСК: абсолютне та відносне. Фактори, від яких
залежить МСК: перша група – фактори системи транспорту кисню; друга група – фактори
системи утилізації кисню.

Пр14 "Термінова адаптація дихальної системи до фізичних навантажень" (денна)
 

Термінова адаптація дихальної системи до фізичних навантажень. Параметри дихання
при фізичній роботі. Аналіз змін ДО та ЧД в залежності від інтенсивності навантаження.
Механізм  задишки.  Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальній
аудиторії, тестування і опитування, виконання домашнього завдання у робочому зошиті,
звіт за виконання практичної роботи

Пр15 "Тривала адаптація дихальної системи до фізичних навантажень" (денна)
 

Тривала  адаптація  дихальної  системи  до  фізичних  навантажень.  Економізація
зовнішнього  дихання  у  стані  спокою.  Інформативність  ЖЄЛ.  Показники  споживання
кисню: ПАНО та МСК. Види МСК: абсолютне та відносне. Фактори, від яких залежить
МСК: перша група – фактори системи транспорту кисню; друга група – фактори системи
утилізації кисню.

Тема 7. Адаптація нервової системи до фізичного навантаження

Лк7 "Адаптація регуляторних систем до фізичного навантаження" (денна)
 

Умовно-рефлекторні механізми - фізіологічна основа формування рухових вмінь і навиків.
часові зв`язки, сенсорні, ефекторні компоненти рухових вмінь і навиків. Характеристика
стадій формування рухової навички: генералізації, концентрації, автоматизації. Фактори,
що  впливають  на  формування  рухових  навичок.  Автоматизація  рухів.  динамічний
стереотип та його позитивний і негативний вплив на спортивну діяльність. Екстраполяція.
Фізіологічне  обґрунтування  принципів  навчання  спортивній  техніці.  Теорія
функціональних систем П. Анохіна. Структура функціонального акту. Аферентний синтез.
Прийняття  рішення.  Акцептор  дії.  Передбачення  результату.  Механізм  зворотної
аферентації.

Тема 8. Фізичні вправи і захворювання



Лк8 "Фізичні вправи і захворювання." (денна)
 

Фізичні вправи і захворювання. Неінфекційні захворювання. Механізм впливу фізичних
вправ на організм пацієнта з ожирінням, гіпертонією, онкологічними захворюваннями,
діабетом 2 типу.

Пр16 "Неінфекційні захворювання" (денна)
 

Механізм  впливу  фізичних  вправ  на  організм  пацієнта  з  ожирінням,  гіпертонією,
онкологічними захворюваннями, діабетом 2 типу. Розрахунок ІМТ. Вивчення даної теми
передбачає практичну роботу в навчальній аудиторії, тестування і опитування, виконання
домашнього завдання у робочому зошиті, звіт за виконання практичної роботи, виконання
розрахункових завдань

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання групового практичного завдання

НД2 Виконання обов'язкових домашніх завдань у робочому зошиті

НД3 Розв'язування ситуаційних задач

НД4 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД5 Підготовка до практичних занять

НД6 Перегляд відеороликів

НД7 Самонавчання

НД8 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Інтерактивні лекції

МН2 Метод демонстрацій

МН3 Метод спостереження

МН4 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

МН5 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

Викладання  дисципліни  відбувається  із  застосуванням  сучасних  методів  навчання
(інтерактивні,  TBL,  RBL),  які  сприяють  не  тільки  розвитку  фахових  здібностей,  а  й
стимулюють до творчої і наукової діяльності.

Дисципліна  забезпечує  набуття  студентами  наступних  soft  skills:  ЗК  03.  Навички
міжособистісної взаємодії. ЗК 04. Здатність працювати в команді. ЗК 08. Здатність планувати
та управляти часом. ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних
джерел.  ЗК  11.  Здатність  вчитися  і  оволодівати  сучасними  знаннями.  ЗК  12.  Здатність
застосовувати знання у практичних ситуаціях.

9. Методи та критерії оцінювання



9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО2 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО3 Перевірка результатів проведення експериментів

МФО4 Розв'язування ситуаційних завдань

МФО5 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО6 Тестування

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Тестування

МСО3 Підсумковий контроль: екзамен

Контрольні заходи:

6 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

тестування,  опитування,  перевірка  результатів  проведення
експериментів, розв'язування ситуаційних завдань, обговорення 100

МСО2. Тестування 20

20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

6 семестр 200 балів



МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У  випадку  карантинних  обмежень  оцінювання  результатів
проводяться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

100

МСО2. Тестування 20

У випадку  карантинних  обмежень  доповідь  за  результатами
дослідження  проводиться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80

У випадку  карантинних  іспит  проводиться  у  дистанційному
режимі із  застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,
Google meet.

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці семестру обраховується середнє арифметичне успішності студента. Максимальна
кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом семестру – 100.
Кількість  балів  студента  вираховується  за  формулою  100  помножити  на  середнє
арифметичне та поділити на 5. Тестування, максимальна оцінка – 20 балів. Максимальна
кількість балів за поточну навчальну діяльність студента - 120. Студент допускається до
іспиту за умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну
діяльність  він  набрав  не  менше  72  балів.  Іспит  проводиться  відповідно  до  розкладу
наприкінці семестру. Екзаменаційні білети містять 2 теоретичні запитання з різноманітної
тематики та охоплюють усі розділи навчальної дисципліни (20 балів кожний),1 практичне
завдання (40 балів). Іспит зараховується студенту, якщо він набрав не менше 48 балів з 80.
Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання  індивідуального
дослідницького проєкту ( захист студентської накової робота 12 балів, виступ на конференціі
5 балів, стендова доповідь на конференції 4 бали, тези доповідей 3 бали). Загальний бал з
дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН4 Медичне  обладнання  (тонометр,  фонендоскоп,  спірометр,  динамометр,
пульоксіметр  тощо)

ЗН5 Спортивне обладнання (гантелі, бігова доріжка, тренажери тощо)

ЗН6 Зали кінезіотерапії, фізичної реабілітації

ЗН7 Програмне забезпечення (для  підтримки дистанційного  онлайн навчання,
тощо та ін.)
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10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навч. посіб. / І. І. Земцова. - Вид. 2-ге, без
змін. - Київ : Олімп. літ., 2019. - 207 с.

2
Єжова, О.О. Спортивна фізіологія у схемах і таблицях [Текст] : посіб. для
студ. ін-тів фізичної культури / О. О. Єжова. — Суми : СумДПУ ім. А.С.
Макаренка, 2017. — 164 с.

Допоміжна література

1

Голяка, С. К. Фізіологічні основи фізичної культури та спорту. Методичні
рекомендації  до  лабораторних робіт  для  студентів  факультету  фізичного
виховання та спорту / С. К. Голяка, І. Г. Глухов. - 2-ге вид. змін. та допов. -
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Інформаційні ресурси в Інтернеті
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Освітній онлайн курс на платформі Курсера Managing Your Health: The Role
o f  P h y s i c a l  T h e r a p y  a n d  E x e r c i s e :
https://www.coursera.org/programs/sumy-state-university-on-coursera

2 Освітній онлайн курс на платформі Курсера Science of Exercise


