
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Психологія здоров'я 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Бабенко Яна Анатоліївна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 8-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  навчальної  дисципліни  становить  5
кредитів  ЄКТС,150  годин,  з  яких  48  годин
контактна  робота  з  викладачем  (16  годин
лекцій та 32 години лабораторних робіт), 102
години становить самостійна робота.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Медико-біологічні  основи  фізичної  терапії,
ерготерапії,  Догляд  за  важкохворими  та
неповносправними,  Основи  нормальної  та
патологічної  фізіології  людини

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Формувати визначені освітньо-професійною програмою загальні та фахові компетентності,
зокрема: володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики
ділового  спілкування;  складати  документи  та  вербально  і  невербально  спілкуватися  з
особами  та  групами  співрозмовників,  різними  за  віком,  рівнем  освіти,  соціальною  і
професійною приналежністю, психологічними у мультидисциплінарній команді.

4. Зміст навчальної дисципліни



Тема 1 Психологія здоров’я як наука
 

Визначення психології здоров’я та задачі науки. Історія становлення психології здоров’я
як самостійної галузі психології. Внесок В.М.Бєхтєрєва, Дж.Матараццо, М.М.Амосова,
Д.Енджела,  К.Дінейки,  І.І.Брехмана,  Г.С.Нікіфорова,  В.А.Ананьєва,  Г.Л.Апанасенко,
В.П.Войтенко  у  розвиток  психології  здоров’я.  Зв’язок  психології  здоров’я  з  іншими
науками. Співвідношення психогігієни, психопрофілактики та психології здоров’я.

Тема 2 Здоровья людини та підходи до його вивчення
 

Поняття про здоров’я. Значення здоров’я та підходи до його вивчення. Рівні здоров’я.
Критерії  здоров’я.  Характеристика  рівнів  стану  здоров'я.  Визначення  критеріїв
психічного  здоров'я  людини.  Умови  підвищення  рівня  психічного  здоров'я/

Тема 3 Фізичне здоров’я людини
 

Поняття  про  фізичне  здоров’я.  Прояви  самоорганізації  тіла  людини  як  біологічної
системи:  самооновлення,  саморегуляція,  самовідновлення.  Поняття  про  гомеостаз.
Довготривала  та  короткочасна  адаптація  організму.  Фактори  фізичного  здоров’я.
Фізичний  розвиток.  Фізична  підготовленість.  Функціональна  підготовленість.
Формування  внутрішньої  картини  здоров'я.

Тема 4 Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я
 

Самоконтроль та саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я. Механізми
компенсації  в  забезпеченні  психічного  здоров’я  Психогігієна  і  збереження  здоров’я
людини.

Тема 5 Психічне здоров’я людини
 

Поняття  про  психічне  здоров’я.  Критерії  оцінки  психічного  здоров’я:  властивості
особистості,  переважаючі  психічні  стани,  адекватність  психічного  відображення,
гармонійність  особистості.  Розумова працездатність  як  показник психічного здоров’я.
Психологічна стійкість особистості. Емоційна стійкість особистості. Психологічні типи як
форми психічного здоров’я. Психічне здоров’я студентів. Психогігієна розумової праці та
режиму дня.  Психічна  саморегуляція  та  здоров’я.  Методики  дослідження  психічного
здоров’я, визначення нервово-психічної адаптації. Методика психоемоційної релаксації.

Тема 6 Психологія професійного здоров’я
 

Поняття професійного здоров’я.  Концепція психологічного забезпечення професійного
здоров’я.  Професійне  самовизначення.  Фактори  впливу  на  процес  професійного
самовизначення.  Професійна  адаптація.  Напрямки  адаптації.  Стрес  у  професійній
діяльності.  Типові  стресори  професійної  діяльності.  Професійне  вигоряння.  Причини
вигоряння та ресурси його подолання.

Тема 7 Особистість і стрес
 

Поняття  психологічного  та  професійного  стресу  та  причини  його  виникнення.
Особливості поведінкових реакцій людини устресових ситуаціях. Соціальна підтримка і
стрес.  Позитивні  і  негативні  ефекти  соціальної  підтримки.  Зв’язок  між  соціальною
підтримкою  і  здоров’ям.  Вплив  стресогенних  чинників  на  адаптаційні  можливості
організму. Генетичні та ситуативні детермінанти стрессу.



Тема 8 Психологія спілкування. Основні прийоми роботи з паціентом
 

Об’єктивність  оцінки  партнера  по  спілкування.  Поняття  та  види  міжособистісних
контактів. Бесіда: особливості підготовки та проведення. Маніпуляції у спілкуванні: види
та способи захисту. Мета-моделі у спілкуванні. Структурне інтерв’ю у роботі фізичного
терапевта.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Вміти користуватись навичками міжособистісної взаємодії.

РН2 Вміти працювати у команді, дотримуватися меж професійної компетентності,
етичних та моральних принципів

РН3 Здатність обмінюватись інформацією з членами колективу, спілкуватися з
ними вербально та невербально

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР11
Здійснювати  заходи  ерготерапії  для  ліквідації  або  компенсації
функціональних та асоційованих з ними обмежень активності та участі в
діяльності

ПР14

Безпечно  та  ефективно  використовувати  обладнання  для  проведення
реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта,
допоміжні  технічні  засоби  реабілітаці ї  для  пересування  та
самообслуговування.

ПР15

Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами співрозмовників,
різними за віком, рівнем освіти, соціальною і професійною приналежністю,
психологічними та когнітивними якостями тощо, у мультидисциплінарній
команді.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Психологія здоров’я як наука

Лк1 "Психологія здоров’я як наука" (денна)
 

Визначення психології здоров’я та задачі науки. Історія становлення психології здоров’я
як самостійної галузі психології. Внесок В.М.Бєхтєрєва, Дж.Матараццо, М.М.Амосова,
Д.Енджела,  К.Дінейки,  І.І.Брехмана,  Г.С.Нікіфорова,  В.А.Ананьєва,  Г.Л.Апанасенко,
В.П.Войтенко  у  розвиток  психології  здоров’я.  Зв’язок  психології  здоров’я  з  іншими
науками.  Співвідношення  психогігієни,  психопрофілактики  та  психології  здоров’я.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна
презентація.



Пр1 "Психологія здоров’я як наука" (денна)
 

1.  Поняття  про  психологію  здоров’я  2.  Місце  психології  здоров’я  в  інших  галузях
наукових знань 3. Здоров’я людини в контексті психології Результати практичної роботи
внести  в  бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр2 "Основні уявлення про здорову особистість" (денна)
 

1.  Еталони  здоров’я  та  здорової  особистості  в  історичному  й  сучасному  вимірах  2.
Модель здорової особистості в теоріях зарубіжних дослідників Результати практичної
роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 2. Здоровья людини та підходи до його вивчення

Лк2 "Здоровья людини та підходи до його вивчення" (денна)
 

Поняття про здоров’я. Значення здоров’я та підходи до його вивчення. Рівні здоров’я.
Критерії  здоров’я.  Характеристика  рівнів  стану  здоров'я.  Визначення  критеріїв
психічного здоров'я  людини.  Умови підвищення рівня психічного здоров'я.  Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр3 "Здоровья людини та підходи до його вивчення" (денна)
 

1. Базові визначення стану здоров’я 2. Фактори підвищення рівня психічного здоров’я 3.
Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості (робота в групах) Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної
медицини.

Пр4 "Внутрішня картина здоров’я" (денна)
 

1. Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я та її формування 2. Психічне
здоров’я людини та позитивні емоційні стани 3. Психічне здоров’я людини й депресивні
стани .  Результати практичної роботи внести в бланк відповіді.  Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 3. Фізичне здоров’я людини

Лк3 "Фізичне здоров’я людини" (денна)
 

Поняття  про  фізичне  здоров’я.  Прояви  самоорганізації  тіла  людини  як  біологічної
системи:  самооновлення,  саморегуляція,  самовідновлення.  Поняття  про  гомеостаз.
Довготривала  та  короткочасна  адаптація  організму.  Фактори  фізичного  здоров’я.
Фізичний  розвиток.  Фізична  підготовленість.  Функціональна  підготовленість.
Формування внутрішньої картини здоров'я. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.



Пр5 "Фізичне здоров’я людини" (денна)
 

1. Поняття про фізичне здоров’я 2. Формування візичного здоров’я індивіда Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної
медицини.

Пр6 "Стиль життя і здоров’я" (денна)
 

1. Зв’язок стилю життя і здоров’я. 2. Профілактика хвороб, пов’язаних із стилем життя. 3.
Харчування і контроль ваги тіла: глюкостатична теорія; теорія норми; надмірна вага та
здоров’я (обговорення та перегляд фрагментів фільму "Танок заради життя") Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної
медицини.

Тема 4. Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я

Лк4 "Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я" (денна)
 

Самоконтроль та саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я. Механізми
компенсації  в  забезпеченні  психічного  здоров’я  Психогігієна  і  збереження  здоров’я
людини.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр7 "Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я" (денна)
 

1.  Самоконтроль  та  саморегуляція  стану  та  поведінки  в  забезпеченні  здоров’я.  2.
Механізми компенсації в забезпеченні психічного здоров’я 3. Психогігієна і збереження
здоров’я людини. Результати практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 5. Психічне здоров’я людини

Лк5 "Психічне здоров’я людини" (денна)
 

Поняття  про  психічне  здоров’я.  Критерії  оцінки  психічного  здоров’я:  властивості
особистості,  переважаючі  психічні  стани,  адекватність  психічного  відображення,
гармонійність  особистості.  Розумова працездатність  як  показник психічного здоров’я.
Психологічна стійкість особистості. Емоційна стійкість особистості. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр8 "Психічне здоров’я людини" (денна)
 

1. Поняття про психічне здоров’я. 2. Критерії оцінки психічного здоров’я: властивості
особистості,  переважаючі  психічні  стани,  адекватність  психічного  відображення,
гармонійність особистості. 3.Розумова працездатність як показник психічного здоров’я. 4.
Психологічна  стійкість  особистості.  Результати  практичної  роботи  внести  в  бланк
відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.



Пр9 "Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я" (денна)
 

1. Саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я 2. Самоконтроль стану і
поведінки в забезпеченні здоров’я 3. Механізми компенсації в забезпеченні психічного
здоров’я 4. Психогігієна і  збереження здоров’я людини Результати практичної роботи
внести  в  бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 6. Психологія професійного здоров’я

Лк6 "Психологія професійного здоров’я" (денна)
 

Поняття професійного здоров’я.  Концепція психологічного забезпечення професійного
здоров’я.  Професійне  самовизначення.  Фактори  впливу  на  процес  професійного
самовизначення.  Професійна  адаптація.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр10 "Психологія професійного здоров’я" (денна)
 

1.  Поняття  професійного  здоров’я.  2.  Концепція  психологічного  забезпечення
професійного  здоров’я  3.  Професійне  самовизначення.  (підбір  та  проведення
психологічних  тестів  та  методик  з  даної  тематики)  4.  Фактори  впливу  на  процес
професійного самовизначення. 5. Професійна адаптація. Результати практичної роботи
внести  в  бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр11 "Психологічний захист особистості" (денна)
 

1. Усвідомлення себе і свого місця у світі (проведення методик) 2. Соціальне здоров’я
особистості  3.  Захисні  реакції  і  механізми особистості  Результати практичної  роботи
внести  в  бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 7. Особистість і стрес

Лк7 "Особистість і стрес" (денна)
 

Поняття  психологічного  та  професійного  стресу  та  причини  його  виникнення.
Особливості поведінкових реакцій людини устресових ситуаціях. Соціальна підтримка і
стрес.  Позитивні  і  негативні  ефекти  соціальної  підтримки.  Зв’язок  між  соціальною
підтримкою і здоров’ям. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр12 "Особистість і стрес" (денна)
 

1. Особистість і стрес (робота в групах, підбір методик для визначення стресу та його
рівня) 2. Поняття психологічного та професійного стресу та причини його виникнення. 3.
Особливості поведінкових реакцій людини устресових ситуаціях. 4. Соціальна підтримка
і стрес. Результати практичної роботи внести в бланк відповіді.  Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.



Пр13 "Стрес та поведінкові реакції людини" (денна)
 

1. Поняття психологічного стресу та причини його виникнення 2. Поняття професійного
стресу  та  причини  його  виникнення  3.  Особливості  поведінкових  реакцій  людини  у
стресових ситуаціях Результати практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 8. Психологія спілкування. Основні прийоми роботи з паціентом

Лк8 "Психологія спілкування. Основні прийоми роботи з паціентом" (денна)
 

Об’єктивність  оцінки  партнера  по  спілкування.  Поняття  та  види  міжособистісних
контактів. Бесіда: особливості підготовки та проведення. Маніпуляції у спілкуванні: види
та способи захисту. Мета-моделі у спілкуванні. Структурне інтерв’ю у роботі фізичного
терапевта.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр14 "Психологія спілкування у професії фізичного терапевта" (денна)
 

1. Об’єктивність оцінки партнера по спілкування. 2. Поняття та види міжособистісних
контактів.  3.  Основні  прийоми при роботі  з  пацієнтом (  рольова гра,  відпрацювання
прийомів) Результати практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр15 "Основні прийоми роботи з паціентом" (денна)
 

1.  Бесіда,  як  основний  прийом  2.  Бесіда:  особливості  підготовки  та  проведення.  3.
Маніпуляції  у спілкуванні:  види та способи захисту. 4.  Мета-моделі у спілкуванні.  5.
Структурне  інтерв’ю  у  роботі  фізичного  терапевта.  (  робота  в  групах)  Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та  спортивної
медицини.

Пр16 "Диференційований залік" (денна)
 

Презентація портфоліо за обраною темою. Написання підсумкових тестів.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання групового практичного завдання

НД2 Виконання ситуативних вправ

НД3 Виконання практичних завдань

НД4 Підготовка мультимедійних презентацій

НД5 Підготовка портфоліо

НД6 Конспектування

НД7 Самонавчання

8. Методи викладання, навчання



Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Навчальна дискусія / дебати

МН2 Творчий метод

МН3 Практико-орієнтоване навчання

МН4 Обмін думками (think-pair-share)

МН5 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

Лекціями передбачена  активізація  навчальної  діяльності  шляхом окреслення  проблеми і
пошуком її  вирішення. На практичних заняттях використовується діяльнісний підхід, що
містить  вищезазначені  методи.  На  заняттях  студенти  продовжують  формувати  навички
науково-дослідницької  роботи.  За  самостійно  обраною  тематикою  студенти  готують
портфоліо з презентацією. Викладання дисципліни відбувається із застосуванням сучасних
методів навчання, які сприяють не тільки розвитку фахових здібностей, а й стимудюють до
творчої і наукової діяльності та спрямовані на підготовку практикоорієнтованих спеціалістів.

Вивчення  дисципліни  розвиває  здатність  студентів  абстрактного  мислення,  аналізу  та
синтезу;  здатність  вчитися,  оволодівати  сучасними  знаннями  та  застосовувати  їх  у
практичних  ситуаціях;  здатність  до  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО2 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО3 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО4 Поточне тестування

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання



МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Диференційований залік

Контрольні заходи:

8 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

усне  опитування,  виконання  ситуативних  задач,
взаємооцінювання 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

(підготовка, презентація, захист) 20

МСО3. Диференційований залік 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

8 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

20

МСО3. Диференційований залік 80

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

80

При засвоєнні матеріалів дисципліни студенту за кожне практичне заняття присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці  навчального  року  обраховується  середнє  арифметичне  успішності  студента.
Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом
навчального року – 100. Кількість балів студента вираховується за формулою 100 помножити
на середнє  арифметичне та  поділити на  5.  За  вирішення пошуково-дослідного  завдання
студент  має  можливість  отримати  максимум  20  балів.  Максимальна  кількість  балів  за
поточну навчальну діяльність студента - 120. Студент допускається до диференційованого
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заліку за умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну
діяльність він набрав не менше 72 балів: 60 балів під час практичних занять, 12 балів за
виконання  индивідуального  пошуково-дослідного  завдання.  Диференційований  залік
проводиться відповідно до розкладу на останньому практичному занятті. Загальний бал з
дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2
Програмне  забезпечення  (для  підтримки  дистанційного  навчання,
Інтернет-опитування,  віртуальних лабораторій,  віртуальних пацієнтів,  для
створення комп’ютерної графіки, моделювання тощо та ін.)

ЗН3 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН4 Інформаційно-комунікаційні системи

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Ільїна, Н.М. Загальна психологія: теорія та практикум [Текст] : навч. посіб. /
Н. М. Ільїна, С. О. Мисник. — Суми : Університет. кн., 2019. — 352 с.

2
Терлецька  Л.Г.  Психологія  здоров`я  особистості:  тренінг  психосинтезу
[Текст] : навч. посіб. / Л. Г. Терлецька. — К. : Київський нац. ун-т ім. Т.
Шевченка, 2017. — 111с.

Допоміжна література

3
Зливков  В.Л.,  Лукомська  С.О.  Спис  Гіппократа:  основи  психології
спілкування для медичних працівників  /  В.Л.Зливков,  С.О.  Лукомська.  –
Ніжин: Видавець ПП Лисенко М.М.; К., 2017. – 208 с.

Інформаційні ресурси в Інтернеті

4 http://psylib.kiev.ua/  ПСИХОЛОГІЧНА  БІБЛІОТЕКА  "  самопізнання  і
саморозвиток"

5 http://www.psychologov.net/ - Цікава психологія.


