
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Основи  популяризації  здорового  способу
життя  

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу
Навчально-науковий  центр  фізичної
реабілітації  та  спорту.  Кафедра  фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини

Розробник(и) Єжова Ольга Олександрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 1-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  дисципліни  становить  5  кред.  ЄКТС,
150 год., з яких 48 год. становить контактна
робота з  викладачем (16 год.  лекцій,32 год.
практичних занять)

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей,  зокрема здатність навчати пацієнта/опікунів профілактиці  захворювань,
здоровому способу життя,  здатність  діяти соціально відповідально та  свідомо,  здатність
зберігати та примножувати цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та
закономірностей розвитку предметної області

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Теоретичні основи здорового способу життя
 

Стан здоров'я населення. Основні демографічні показники. Причини погіршення стану
здоров'я.  Поняття  "здоров'я".  Тлумачення  провідних  понять  курсу:  збереження,
формування, зміцнення, відновлення здоров'я; спосіб життя; устрій, рівень, якість, стиль
життя. Поняття "здоровий стиль життя".



Тема 2 Промоція здоров'я
 

Історія популяризації здорового способу життя (промоції здоров'я). Громадське здоров'я.
Діяльність ВООЗ з промоції здоров'я. Провідні документи, що спрямовують діяльність
країн щодо збереження здоров'я населення і  промоції  здоров'я.  Міжнародні глобальні
конференції з промоції здоров'я. Поняття "психосоціальні навички (життєві навички)".
Класифікація  життєвих  навичок.  Профілактичні  програми  з  формування  життєвих
навичок.

Тема 3 Світовий і вітчизняний досвід з популяризації здорового способу життя
 

Європейська  мережа  шкіл  сприяння  здоров'я  (Школи  Здоров'я  у  Європі).  Причини
виникнення ЄМШСЗ. Історія розвитку ЄМШСЗ. Основні завдання ШЗЄ. Моделі школи
здоров'я:  трьохкомпонентна,  пятикомпонентна,  восьмикомпонентна.  Характеристика
діяльності ШЗЄ. Критерії діяльності ШЗЄ. Клініка дружня до молоді. Історія виникнення
і поширення клінік дружніх до молоді. Мета, завдання КДМ. Принципи діяльності КДМ.
Досвід діяльності Сумської КДМ.

Тема 4 Складові здорового способу життя
 

Фізична активність. Харчування. Режим праці і відпочинку. Особиста гігієна. Соціальні
комунікації. Характеристика складових. Рекомендації ВООЗ щодо складових здорового
способу життя

Тема 5 Фізична (рухова) активність та її вплив на здоров'я людини
 

Поняття про рухову активність. Вплив фізичних вправ на провідні фізіологічні системи
організму людини. Рекомендації ВООЗ з організації фізичної активності різних вікових
груп.

Тема 6 Педагогічні засади популяризації здорового стилю життя
 

Провідні  поняття:  педагогіка,  принципи,  закономірності.  Характеристика  основних
принципів. Сутність понять "метод", "методика", "технологія".  Їх відмінності.  Сучасні
форми роботи з  популяризації  здорового способу життя.  Роль фізичного терапевта у
промоції здоров'я.

Тема 7 Психологічні засади популяризації здорового стилю життя
 

Теорії  поведінки.  Характеристика  ключових  теорій  поведінки  та  їх  значення  для
поширення  здорового  способу  життя  серед  населення:  мотиваційні;  стадійні;  моделі
взаємодії-комунікації.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Бути відповідальним за дотримання здорового способу життя; відповідально
відноситися до профілактики захворювань, травм та неповносправност

РН2
Вміти працювати у команді, дотримуватися меж професійної компетентності,
етичних  та  моральних  принципів;  демонструвати  поведінку,  яка  сприяє
формуванню сприятливої робочої атмосфери.

РН3 Чітко доносити особисту позицію

РН4 Знати історію розвитку предметної області



РН5
Розробляти  заходи  щодо  збереження  моральних,  культурних,  наукових
цінностей і досягнень суспільства; взаємодіяти з відповідними структурами
у розв’язанні соціальних проблем

РН6

Вміти пояснити поняття «здоров’я» та шляхи його зміцнення в контексті
потреб конкретного пацієнта/клієнта; пояснити ефективність використання
фізичних вправ  та  змін  оточення  для  відновлення  і  підтримки здоров’я;
пояснити необхідність профілактичних та терапевтичних заходів фізичної
терапії, ерготерапії

РН7 Вміти провадити здоровий спосіб життя та навчати цьому пацієнта/клієнта
та/або родичів, опікунів, близьких

РН8 навчати  пацієнта/клієнта,  основам  профілактики  захворювань  та  їх
ускладнень,  травм,  неповносправності

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:

ПР1

ПР 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та
громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та
проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин,
медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади

ПР4
ПР  04.  Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  біологічних,
медичних,  педагогічних  та  психосоціальних  аспектів  фізичної  терапії  та
ерготерапії.

ПР18
ПР 18.  Оцінювати  себе  критично,  засвоювати  нову  фахову  інформацію,
поглиблювати  свої  знання  за  допомогою  самоосвіти,  оцінювати  й
представляти  власний  досвід,  аналізувати  й  застосовувати  досвід  колег

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Теоретичні основи здорового способу життя

Лк1 "Теоретичні основи здорового способу життя" (денна)
 

Стан здоров'я населення. Основні демографічні показники. Причини погіршення стану
здоров'я.  Поняття  "здоров'я".  Тлумачення  провідних  понять  курсу:  збереження,
формування, зміцнення, відновлення здоров'я; спосіб життя; устрій, рівень, якість, стиль
життя. Поняття "здоровий стиль життя".

Пр1 "Демографічні показники стану здоров'я населення" (денна)
 

Стан здоров'я населення. Основні демографічні показники. Причини погіршення стану
здоров'я.  Поняття  "здоров'я".  Тлумачення  провідних  понять  курсу:  збереження,
формування, зміцнення, відновлення здоров'я; спосіб життя; устрій, рівень, якість, стиль
життя. Поняття "здоровий стиль життя".



Пр2 "Якість життя як показник ефективності роботи фізичного терапевта, ерготерапевта."
(денна)
 

Визначення якості життя за різними опитувальниками. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  аудиторії,  ознайомлення  з  методиками  проведення
дослідження якості життя, анкетування та трактування отриманих даних, з подальшим
обговоренням

Тема 2. Промоція здоров'я

Лк2 "Промоція здоров'я" (денна)
 

Історія популяризації здорового способу життя (промоції здоров'я). Громадське здоров'я.
Особисте  здоров'я.  Діяльність  ВООЗ  з  промоції  здоров'я.  Провідні  документи,  що
спрямовують діяльність країн щодо збереження здоров'я населення і промоції здоров'я.
Міжнародні глобальні конференції з промоції здоров'я.

Лк3 "Психосоціальні навички" (денна)
 

Поняття "психосоціальні навички (життєві навички)". Класифікація життєвих навичок.
Профілактичні  програми  з  формування  життєвих  навичок.  Досвід  їх  формування.
Завдання фізичного терапевта щодо формування життєвих навичок пацієнтів/клієнтів.

Пр3 "Промоція здоров'я" (денна)
 

Громадське здоров'я. Особисте здоров'я. Історичні аспекти діяльності ВООЗ з промоції
здоров'я.  Вивчення даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальній аудиторії,
ознайомлення  з  прикладами діяльності  ВООЗ у  контексті  промоції  здоров`я  шляхом
перегляду відеороликів з подальшим обговоренням

Пр4 "Оттавська Хартія" (денна)
 

Значення Оттавської  Хартії.  Провідні  принципи Оттавської  Хартії.  Напрями промоції
здоров`я за Оттавською Хартією. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальній аудиторії, ознайомлення з документами та їх подальше обговорення.

Пр5 "Бангкокська Хартія та резолюція ВООЗ "Реабілітація 2030: заклик до дії"" (денна)
 

Сучасні  тенденції  промоції  здоров`я.  Причини прийняття Бангкокської  Хартії.  Аналіз
основних положень Бангкокської  Хартії.  Характеристика  проблем і  бар'єрів  розвитку
реабілітації у сучасному світі. Виклики сучасності у резолюції ВООЗ "Реабілітація 2030:
заклик до дії". Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальній аудиторії,
ознайомлення з документами з подальшим обговоренням, аналіз завдань у сфері фізичної
реабілітації

Пр6 "Життєві навички" (денна)
 

Поняття "психосоціальні навички (життєві навички)". Класифікація життєвих навичок.
Профілактичні  програми  з  формування  життєвих  навичок.  Досвід  їх  формування.
Завдання фізичного терапевта щодо формування життєвих навичок пацієнтів/клієнтів.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальній аудиторії, ознайомлення
з методами і методиками формування життєвих навичок через рольові ігри, елементи
тренінгу

Тема 3. Світовий і вітчизняний досвід з популяризації здорового способу життя



Лк4 "Світовий і вітчизняний досвід з популяризації здорового способу життя" (денна)
 

Європейська  мережа  шкіл  сприяння  здоров'я  (Школи  Здоров'я  у  Європі).  Причини
виникнення ЄМШСЗ. Історія розвитку ЄМШСЗ. Основні завдання ШЗЄ. Моделі школи
здоров'я:  трьохкомпонентна,  пятикомпонентна,  восьмикомпонентна.  Характеристика
діяльності ШЗЄ. Критерії діяльності ШЗЄ. Клініка дружня до молоді. Історія виникнення
і поширення клінік дружніх до молоді. Мета, завдання КДМ. Принципи діяльності КДМ.
Досвід діяльності Сумської КДМ.

Пр7 "Світовий і вітчизняний досвід з популяризації здорового способу життя"
 

Європейська  мережа  шкіл  сприяння  здоров'я  (Школи  Здоров'я  у  Європі).  Причини
виникнення ЄМШСЗ. Історія розвитку ЄМШСЗ. Основні завдання ШЗЄ. Моделі школи
здоров'я:  трьохкомпонентна,  пятикомпонентна,  восьмикомпонентна.  Характеристика
діяльності ШЗЄ. Критерії діяльності ШЗЄ. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в навчальній аудиторії, ознайомлення з моделями Шкіл здоров`я та їх подальшим
аналізом, перегляд відеороликів з подальшим обговоренням

Пр8 "Клініка дружня до молоді як кращий світовий досвід у сфері охорони здоровя"
(денна)
 

Клініка дружня до молоді. Історія виникнення і поширення клінік дружніх до молоді.
Мета,  завдання  КДМ.  Принципи  діяльності  КДМ.  Досвід  діяльності  Сумської  КДМ.
Вивчення даної теми передбачає проведення екскурсії до Клініки дружньої до молоді у
м.Суми з подальшим обговоренням діяльності і напрямів роботи

Тема 4. Складові здорового способу життя

Лк5 "Складові здорового способу життя" (денна)
 

Фізична активність. Харчування. Режим праці і відпочинку. Особиста гігієна. Соціальні
комунікації. Характеристика складових. Рекомендації ВООЗ щодо складових здорового
способу життя.

Пр9 "Складові здорового способу життя" (денна)
 

Характеристика складових ЗСЖ. Визначення здоров язбережувальних аспектів власної
поведінки. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальній аудиторії,
анкетування за  опитувальником М.Войнаровської  щодо визначення складових ЗСЖ у
власній поведінці з подальшим аналізом та обговоренням

Тема 5. Фізична (рухова) активність та її вплив на здоров'я людини

Лк6 "Фізична активність людини" (денна)
 

Поняття про рухову активність. Вплив фізичних вправ на провідні фізіологічні системи
організму людини. Рекомендації ВООЗ з організації фізичної активності різних вікових
груп.



Пр10 "Фізична (рухова) активність та її вплив на здоров'я людини" (денна)
 

Вплив фізичної рухової активності на фізіологічні системи організму. Рекомендації ВООЗ
щодо рухової активності різних вікових груп. Аналіз власної рухової активності. План
змін власної рухової активності. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальній  аудиторії,  ознайомлення  з  методиками  проведення  дослідження  рухової
активності  та  трактування  отриманих  даних,  складання  власного  плану  фізичної
активності  з  подальшим  обговоренням

Тема 6. Педагогічні засади популяризації здорового стилю життя

Лк7 "Педагогічні засади популяризації здорового стилю життя" (денна)
 

Характеристика провідних понять. Основні педагогічні принципи у промоції здоров'я.
Метод,  методика,  технологія.  Застосування  педагогічних  вмінь  і  навичок  у  роботі
фізичного терапевта

Пр11 "Тема 6. Педагогічні засади популяризації здорового стилю життя" (денна)
 

Тлумачення  понять  метод,  методика,  технологія.  Класифікації  методів.  Педагогічні
методи промоції здоров я у фізичній терапії. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу  в  навчальній  аудиторії,  ознайомлення  з  методами,  методиками  проведення
промоції здоров`я через рольові ігри та демонстрації. Аналіз і обговорення результатів
пошуково-дослідних завдань

Пр12 "Метод і методика у промоції здоров`я" (денна)
 

Інтерактивні та активні методи навчання. Застосування методів на практиці з різними
верствами населення. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальній
аудиторії, проведення інтерактивних та активних вправ, вправляння у командній роботі.
Аналіз і обговорення результатів пошуково-дослідних завдань

Пр13 "Тема 6. Педагогічні засади популяризації здорового стилю життя" (денна)
 

Застосування різних методів для промоції здоров я серед молоді. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в навчальній аудиторії, демонстрацію методів для різних
вікових  груп  з  подальшим  обговоренням  і  обміном  думками.  Аналіз  і  обговорення
результатів пошуково-дослідних завдань

Тема 7. Психологічні засади популяризації здорового стилю життя

Лк8 "Психологічні засади популяризації здорового стилю життя" (денна)
 

Характеристика  провідних  понять.  Поняття  про  теорії  поведінки.  Характеристика
основних теорій: мотиваційні, стадійні, взаємодії-комунікації. Їх застосування у практиці
фізичного терапевта, ерготерапевта

Пр14 "Психологічні засади популяризації здорового стилю життя" (денна)
 

Психологічні  теорії  поведінки.  Їх  характеристика.  Приклади  використання  теорій
поведінки  у  фізичній  терапії.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальній аудиторії, ознайомлення з теоріями на прикладі відеороликів та описаних у
літературі кейсах, складання плану застосування однієї з психологічних теорій поведінки



Пр15 "Транстеоретична модель змін поведінки" (денна)
 

Транстеоретична модель змін поведінки та її застосування у практиці фізичного терапевта,
ерготерапевта.  Аналіз  кейсів.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальній аудиторії, ознайомлення і аналіз кейсів, розв'язання ситуаційних завдань на
визначення етапу зміни у поведінці, демонстрація етапу у формі рольової гри

Пр16 "Підсумковий контроль" (денна)
 

Тестування.  Складання семестрового диференційованого заліку.  Аналіз  і  обговорення
результатів пошуково-дослідних завдань

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Електронне навчання у системах Google Meet, Zoom

НД3 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД4 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД5 Виконання пошуково-дослідного завдання

НД6 Перегляд відеороликів

НД7 Самонавчання

НД8 Участь в обговоренні-дискусії (групові та парні)

НД9 Екскурсія

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Інтерактивні лекції

МН2 Метод демонстрацій

МН3 Мозковий штурм

МН4 Навчальна дискусія / дебати

МН5 Обмін думками (think-pair-share)

МН6 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

МН7 Робота у малих групах

МН8 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

МН9 Бесіда

МН10 Рольова гра

Викладання  дисципліни  відбувається  із  застосуванням  сучасних  методів  навчання
(інтерактивні,  TBL,  RBL),  які  сприяють  не  тільки  розвитку  фахових  здібностей,  а  й
стимулюють до творчої і наукової діяльності.

Опанування дисципліни розвиває у студентів навички комунікації, лідерства, здатність брати



на себе відповідальність, вміння працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння
важливості дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Експрес-тестування

МФО2 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО3 Захист результатів пошуково-дослідного завдання

МФО4 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО5 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт  за  результатами  виконання  пошуково-дослідного  завдання  у  формі
доповіді з презентацією

МСО2 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО3 Семестровий диференційований залік

Контрольні заходи:

1 семестр 200 балів

МСО1.  Звіт  за  результатами виконання  пошуково-дослідного  завдання  у
формі доповіді з презентацією 20

20

МСО2. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

усні  опитування,  участь  у  дискусіях,  обмін  думками,
тестування  тощо 100

МСО3. Семестровий диференційований залік 80



80

Контрольні заходи в особливому випадку:

1 семестр 200 балів

МСО1.  Звіт  за  результатами виконання  пошуково-дослідного  завдання  у
формі доповіді з презентацією 20

підготовка  і  проведення  заходу  з  популяризації  здоров`я,
оцінювання  інших  робіт 20

МСО2. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

підготовка практичних завдань, що стосуються способу життя 100

МСО3. Семестровий диференційований залік 80

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці семестру обраховується середнє арифметичне успішності студента. Максимальна
кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом навчального
семестру – 100. Кількість балів студента вираховується за формулою 100 помножити на
середнє арифметичне та поділити на 5. За виконання пошуково-дослідного завдання студент
отримує максимально 20 балів. Максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність
студента  -  120.  Студент  допускається  до  заліку  за  умови  виконання  вимог  навчальної
програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав не менше 72 балів.
Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання  індивідуального
дослідницького проєкту (виступ на конференціі 5 балів, стендова доповідь на конференції 4
бали, тези доповідей 3 бали). Загальний бал з дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН4 Технічні засоби (кінофільми, радіо- і телепередачі, звуко- і відеозаписи та
ін.)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Єжова, О.О. Здоровий спосіб життя [Текст] : навч. посіб. / О. О. Єжова. —
Суми : Університет. кн., 2019. — 127 с.

Допоміжна література
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