
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Основи дієтології 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Войтенко Валентина Леонідівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 12 тижнів протягом 5-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем (16 год. лекцій,32 год. практичних
занять), 102 год. самостійна робота.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей, зокрема здатностей провадити безпечну для пацієнта та практикуючого
фахівця практичну діяльність з фізичної терапії; здатностей вчитися і оволодівати сучасними
знаннями з основ дієтології та застосовувати їх у практичних ситуаціях; знаходити шляхи
постійного покращення якості послуг фізичної терапії та ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни



Тема 1 Вступ до дієтології
 

Вступ до дієтології. Історія розвитку дієтології. Базисні відомості про найважливіші види
обміну речовин. Білки. Функції білків. Амінокислоти. Класифікація та характеристика
основних  функцій.  Продукти,  які  містять  білки.  Вуглеводи.  Функції  вуглеводів  в
організмі людини. Прості та складні вуглеводи. Глікемічний індекс. Список продуктів в
яких  присутні  швидкі  та  повільні  вуглеводи.  Жири.  Функції  жирів  в  організмі.
Класифікація  жирів,  їх  характеристика.  Переварювання  жирів.  Етапи обміну  жирів  в
організмі. Продукти багаті жирами.

Тема 2 Роль вітамінів в харчуванні людини. Вітаміни та вітаміноподібні речовини. Роль
мікроелементів в житті людини
 

Історія відкриття вітамінів.  Вітаміни, їх класифікація.  Ступені забезпечення організму
вітамінами.  Жиророзчинні  вітаміни.  Водорозчинні  вітаміни.  Прояви  дефіциту  та
надлишку вітамінів в організмі. Характеристика вітаміноподібних речовин. Фізіологічне
значення вітаміноподібних речовин. Мікроелементи. Основна роль в організмі.

Тема 3 Харчування. Принципи раціонального харчування
 

Харчування.  Принципи раціонального харчування.  Піраміда харчування.  Нетрадиційні
методи харчування: редуцироване (обмежене) харчування, вегетаріанство, голодування,
роздільне харчування, сироїдіння.

Тема 4 Лікувальне та спеціальне харчування
 

Основні принципи лікувального харчування. Контрастні дієти. Основні характеристики
дієт. Основи і принципи лікувального харчування Певзнера. Лактотерапія. Сокотерапія.
Апітерапія. Середземноморська дієта. Кетогенна дієта.

Тема 5 Авторські дієти
 

Дієта  Р.  Аткінса.  Показання  та  протипоказання.  Принципи  проведення  4  фаз  дієти:
індукції,  продовження  зниження  ваги,  попередньої  стабілізації  ваги,  підтримання
стабільної ваги. Продукти, рекомендовані на кожному етапі дієти. Дієта М. Монтиньяка.
Теорія  глікемічних  індексів.  Обмеження  термічної  обробки  їжі.  Показання  та
протипоказання. Особливості 2-х фаз дієти: швидкої втрати ваги та стабілізації результату.
Складання меню для першої та другої фаз дієти.

Тема 6 Особливості дієтотерапії дітей та підлітків
 

Особливості  дієтотерапії  дітей  та  підлітків.  Значення  основних  харчових  речовин  та
потреби в них у дітей та підлітків. Особливості харчування дітей різного віку.

Тема 7 Раціональне харчування в похилому віці та старості
 

Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого
віку  в  білках,  жирах,  вуглеводах,  вітамінах  та  мінеральних  речовинах.  Принципи
побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці.
Вплив  обмеження  калорійності  харчування  на  процеси  старіння.  Ліпотропна  та
антиоксидантна  спрямованість  харчування  людей  похилого  та  старечого  віку.



Тема 8 Харчові отруєння та їх профілактика
 

Харчові  отруєння  та  їх  класифікація.  Харчові  токсикоінфекції,  харчові  бактеріальні
токсикози (ботулізм), стафілококовий токсикоз: поняття, етіологія та патогенез. Харчові
отруєння  змішаної  етіології.  Збудники:  джерела  та  шляхи  зараження  продуктів
харчування та життєстійкість у них. Роль окремих продуктів харчування у виникненні
харчових  отруєнь.  Харчові  отруєння  немікробної  природи.  Отруєння  ядовитими  та
умовноїстівними  грибами.  Невідкладна  допомога  при  харчових  отруєннях  з  позиції
доказової медицини.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Володіти  навичками  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій

РН2 Використовувати сучасні знання з основ дієтології

РН3 Оволодіти здатністю адаптовувати свою поточну практичну діяльність до
змінних умов

РН4 Знати основи раціонального харчування різних вікових груп

РН5 Уміти  обґрунтовувати  принципи  профілактики  харчових  отруєнь
аліментарного  походження

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Вступ до дієтології

Лк1 "Вступ до дієтології"
 

Вступ до дієтології. Історія розвитку дієтології. Базисні відомості про найважливіші види
обміну речовин. Білки. Функції білків. Амінокислоти. Класифікація та характеристика
основних  функцій.  Продукти,  які  містять  білки.  Вуглеводи.  Функції  вуглеводів  в
організмі людини. Прості та складні вуглеводи. Глікемічний індекс. Список продуктів в
яких  присутні  швидкі  та  повільні  вуглеводи.  Жири.  Функції  жирів  в  організмі.
Класифікація  жирів,  їх  характеристика.  Переварювання  жирів.  Етапи обміну  жирів  в
організмі. Продукти багаті жирами. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр1 "Вступ до дієтології. Обмін речовин. Білки"
 

Вступ до дієтології. Історія розвитку дієтології. Базисні відомості про найважливіші види
обміну речовин. Білки. Функції білків. Амінокислоти. Класифікація та характеристика
основних  функцій.  Продукти,  які  містять  білки.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.



Пр2 "Характеристика вуглеводів та білків. Їх функції в організмі"
 

Вуглеводи.  Функції  вуглеводів  в  організмі  людини.  Прості  та  складні  вуглеводи.
Глікемічний індекс.  Список продуктів в яких присутні швидкі та повільні вуглеводи.
Жири. Функції жирів в організмі. Класифікація жирів, їх характеристика. Переварювання
жирів. Етапи обміну жирів в організмі. Продукти багаті жирами. Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 2. Роль вітамінів в харчуванні людини. Вітаміни та вітаміноподібні речовини.
Роль мікроелементів в житті людини

Лк2 "Роль вітамінів в харчуванні людини. Вітаміни та вітаміноподібні речовини. Роль
мікроелементів в житті людини"
 

Історія відкриття вітамінів.  Вітаміни, їх класифікація.  Ступені забезпечення організму
вітамінами.  Жиророзчинні  вітаміни.  Водорозчинні  вітаміни.  Прояви  дефіциту  та
надлишку вітамінів в організмі. Характеристика вітаміноподібних речовин. Фізіологічне
значення вітаміноподібних речовин. Мікроелементи. Основна роль в організмі. Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр3 "Роль вітамінів в харчуванні людини. Вітаміни та вітаміноподібні речовини"
 

Історія відкриття вітамінів.  Вітаміни, їх класифікація.  Ступені забезпечення організму
вітамінами. Жиророзчинні вітаміни: А, Е, D, K. Водорозчинні вітаміни: С, групи В, Р ТА
РР. Прояви дефіциту та надлишку вітамінів в організмі. Характеристика вітаміноподібних
речовин, їх фізіологічне значення. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр4 "Роль мікроелементів в житті людини"
 

Мікроелементи:  фтор,  хром,  мідь,  цинк.  залізо,  селен,  кальцій,  калій,  магній,  йод.
Надлишок  та  нестача  мікроелементів  в  організмі  людини.  Продукти  харчування,  які
містять мікроелементи. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 3. Харчування. Принципи раціонального харчування

Лк3 "Харчування. Принципи раціонального харчування"
 

Харчування.  Принципи раціонального харчування.  Піраміда харчування.  Нетрадиційні
методи харчування. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн
- мультимедійна презентація.

Пр5 "Харчування. Принципи раціонального харчування"
 

Харчування. Принципи раціонального харчування. Піраміда харчування. Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.



Пр6 "Нетрадиційні методи харчування"
 

Нетрадиційні методи харчування: редуцироване (обмежене) харчування, вегетаріанство,
голодування,  роздільне  харчування,  сироїдіння.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 4. Лікувальне та спеціальне харчування

Лк3 "Лікувальне та спеціальне харчування"
 

Основні принципи лікувального харчування. Контрастні дієти. Основні характеристики
дієт. Основи і принципи лікувального харчування Певзнера. Лактотерапія. Сокотерапія.
Апітерапія. Середземноморська дієта. Кетогенна дієта. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр7 "Лікувальне харчування"
 

Основні  принципи  лікувального  харчування.  Контрастні  дієти:  розвантажувальні  та
навантажувальні. Режим харчування хворих. Основні характеристики дієт: показання до
застосування; цільове (лікувальне) призначення; енергетична цінність і хімічний склад;
особливості  кулінарної  обробки  їжі;  режим  харчування;  перелік  заборонених  та
рекомендованих страв. Основи і принципи лікувального харчування Певзнера. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини,  застосування  віртуальної  симуляції  з
подальшим обговоренням.

Пр8 "Спеціальне харчування"
 

Спеціальні  дієти.  Лактотерапія:  специфічна  та  неспецифічна.  Історичні  аспекти
лактотерапії. Види та оздоровчі якості молочних продуктів. Особливості кумисолікування.
Молочна дієта С. Боткіна. Показання та протипоказання до лактотерапії. Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Пр9 "Спеціальне харчування"
 

Сокотерапія. Принципи використання сокотерапії. Використання натуральних соків для
дезінтоксикації  організму.  Якісні  та  кількісні  співвідношення  натуральних  соків  при
різних  захворюваннях.  Ефекти  натуральних  соків:  протизапальні,  протиглистяні,
антисептичні, гіпотензивні, тонізуючі, діуретичні. Апітерапія. Історія розвитку апітерапії.
Особливості  фізико-хімічного  складу  та  біологічних ефектів  продуктів  бджільництва.
Показання  та  протипоказання.  Вивчення  даної  теми передбачає  теоретичну роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр10 "Спеціальне харчування"
 

Кетогенна  дієта  та  її  вплив  на  організм  людини.  Середземноморська  дієта.  Основні
принципи дієти. Переваги та недоліки використання. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.



Тема 5. Авторські дієти

Лк5 "Авторські дієти"
 

Дієта  Р.  Аткінса.  Показання  та  протипоказання.  Принципи  проведення  4  фаз  дієти:
індукції,  продовження  зниження  ваги,  попередньої  стабілізації  ваги,  підтримання
стабільної ваги. Продукти, рекомендовані на кожному етапі дієти. Дієта М. Монтиньяка.
Теорія  глікемічних  індексів.  Обмеження  термічної  обробки  їжі.  Показання  та
протипоказання. Особливості 2-х фаз дієти: швидкої втрати ваги та стабілізації результату.
Складання меню для першої та другої фаз дієти. Малокалорійна дієта Галини Шаталової.
Харчування по системі Поля Брегга. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу
в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "Авторські дієти"
 

Дієта  Р.  Аткінса.  Показання  та  протипоказання.  Принципи  проведення  4  фаз  дієти:
індукції,  продовження  зниження  ваги,  попередньої  стабілізації  ваги,  підтримання
стабільної ваги. Продукти, рекомендовані на кожному етапі дієти. Дієта М. Монтиньяка.
Теорія  глікемічних  індексів.  Обмеження  термічної  обробки  їжі.  Показання  та
протипоказання. Особливості 2-х фаз дієти: швидкої втрати ваги та стабілізації результату.
Складання  меню  для  першої  та  другої  фаз  дієти.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, складання харчового раціону з подальшим обговоренням.

Пр12 "Оздоровче і зміцнююче харчування"
 

Малокалорійна  дієта  Галини  Шаталової.  Харчування  по  системі  Поля  Брегга.
Шейпінг-дієта  Сандри  Кабот.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
складання харчового раціону з подальшим обговоренням.

Тема 6. Особливості дієтотерапії дітей та підлітків

Лк6 "Особливості дієтотерапії дітей та підлітків"
 

Особливості  дієтотерапії  дітей  та  підлітків.  Значення  основних  харчових  речовин  та
потреби в них у дітей та підлітків. Особливості харчування дітей різного віку. Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр13 "Особливості дієтотерапії дітей та підлітків"
 

Особливості  дієтотерапії  дітей  та  підлітків.  Значення  основних  харчових  речовин  та
потреби в них у дітей та підлітків. Особливості харчування дітей різного віку. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини, складання харчового раціону з подальшим
обговоренням.

Тема 7. Раціональне харчування в похилому віці та старості



Лк7 "Раціональне харчування в похилому віці та старості"
 

Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого
віку  в  білках,  жирах,  вуглеводах,  вітамінах  та  мінеральних  речовинах.  Принципи
побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці.
Вплив  обмеження  калорійності  харчування  на  процеси  старіння.  Ліпотропна  та
антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку. Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр14 "Раціональне харчування в похилому віці та старості"
 

Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого
віку  в  білках,  жирах,  вуглеводах,  вітамінах  та  мінеральних  речовинах.  Принципи
побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці.
Вплив  обмеження  калорійності  харчування  на  процеси  старіння.  Ліпотропна  та
антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку. Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини, складання харчового раціону з подальшим
обговоренням.

Тема 8. Харчові отруєння та їх профілактика

Лк8 "Харчові отруєння та їх профілактика"
 

Харчові  отруєння  та  їх  класифікація.  Харчові  токсикоінфекції,  харчові  бактеріальні
токсикози (ботулізм), стафілококовий токсикоз: поняття, етіологія та патогенез. Харчові
отруєння  змішаної  етіології.  Збудники:  джерела  та  шляхи  зараження  продуктів
харчування та життєстійкість у них. Роль окремих продуктів харчування у виникненні
харчових  отруєнь.  Харчові  отруєння  немікробної  природи.  Отруєння  ядовитими  та
умовноїстівними  грибами.  Невідкладна  допомога  при  харчових  отруєннях  з  позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн
- мультимедійна презентація.

Пр15 "Харчові отруєння та їх профілактика"
 

Харчові  отруєння  та  їх  класифікація.  Харчові  токсикоінфекції,  харчові  бактеріальні
токсикози (ботулізм), стафілококовий токсикоз: поняття, етіологія та патогенез. Харчові
отруєння  змішаної  етіології.  Збудники:  джерела  та  шляхи  зараження  продуктів
харчування та життєстійкість у них. Роль окремих продуктів харчування у виникненні
харчових  отруєнь.  Харчові  отруєння  немікробної  природи.  Отруєння  ядовитими  та
умовноїстівними  грибами.  Невідкладна  допомога  при  харчових  отруєннях  з  позиції
доказової медицини. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Пр16 "Диференційований залік"
 

Диференційований залік

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Підготовка до практичних занять

НД2 Електронне навчання у системах (Google Meet, MIX.sumdu.edu.ua)



НД3 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД4 Робота з підручниками та інформаційними джерелами

НД5 Самонавчання

НД6 Індивідуальне дослідницьке завдання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

МН2 Інтерактивні лекції

МН3 Лекції-дискусії

МН4 Обмін думками (think-pair-share)

МН5 Метод демонстрацій

Лекціями передбачена  активізація  навчальної  діяльності  шляхом окреслення  проблеми і
пошуком її  вирішення. На практичних заняттях використовується діяльнісний підхід, що
містить вищезазначені методи. На заняттях студенти характеризуюь визначені дані щодо
використання певних дієт в раціоні людини, проявляє креативне мислення при побудові
навчальних занять.

Вивчення дисципліни розвиває здатність студентів до абстрактного мислення,  аналізу та
синтезу;  здатність  вчитися,  оволодівати  сучасними  знаннями  та  застосовувати  їх  у
практичних  ситуаціях;  здатність  до  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО2 Взаємооцінювання (peer assessment)



МФО3 Захист презентацій

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: диференційований залік (відповідно до регламенту
проведення)

Контрольні заходи:

5 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

20

МСО3.  Підсумковий  контроль:  диференційований  залік  (відповідно  до
регламенту проведення) 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

5 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У  випадку  карантинних  обмежень  оцінювання  практичних
занять проводиться у дистанційному режимі із застосуванням
платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google Мeet.

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  презентації
проводиться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Мeet.

20

МСО3.  Підсумковий  контроль:  диференційований  залік  (відповідно  до
регламенту проведення) 80

У  випадку  карантинних  обмежень  диференційований  залік
проводиться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Мeet.

80

Для контролю за рівнем сформованості компетентностей та досягнення результатів навчання
застосовуються  методи  усного,  письмового,  практичного,  комп'ютерного  контролю  і
самоконтролю учнів.  Кількість  балів  за  поточну  діяльність  вираховується  за  формулою
100хсереднє арифметичне успішності студента у 4 бальній системі оцінювання /5. За захист
презентації студент максимально отримує 20 балів, мінімально -12. Максимальна кількість
балів за поточну навчальну діяльність студента - 120. Студент допускається до заліку за



умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність
він  набрав  не  менше 72  балів:  60  балів  під  час  практичних занять,  12  балів  за  захист
презентації.  Підсумковий  модульний  контроль  проводиться  наприкінці  навчального
семестру у формі письмового заліку, при цьому оцінці «5» відповідає 80 балів, «4» - 64 бали,
«3» - 48 балів, «2» - 0 балів. У випадку незадовільного результату за підсумковий модульний
контроль  студент  має  право  перескласти  залік.  Студенти,  які  не  з'явились  на  залік  без
поважної причини, вважаються такими, що отримали незадовільну оцінку. Відмова студента
виконувати  підсумкове  завдання  атестується  як  незадовільна  відповідь.  Загальний бал  з
дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Програмне забезпечення (для підтримки дистанційного навчання)

ЗН4 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережи

ЗН5 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Зубар Н. М. Основи фізіології харчування: Підручник - К. Центр учбової
літератури, 2010. - 336 с.

2 Надія  Зубар  Основи  фізіології  та  гігієни  харчування.  Центр  навчальної
літератури. 336 с.

3

Профілактичні  ефекти  дієтотерапії  у  хворих  на  гіпертонічну  хворобу  з
метаболічним  синдромом  [Текст]  /  Д.  Милославський,  І.  Снігурська,  В.
Божко,  О.  Щенявська  //  Здоров'я  людини:  теорія  і  практика  :  матеріали
Міжнародної  науково-практичної  конференції,  присвяченої  25-річчю
Медичного інституту Сумського державного університету, м. Суми 17–19
жовтня 2011 р. / За заг. ред. О.О. Єжової. - Суми : СумДУ, 2017. - С. 206-208.

Допоміжна література

1

Мелеховець,  О.К.  Ефективність  використання  лікувальних
низьковуглеводних дієт у хворих з метаболічним синдромом [Текст] / О.К.
Мелеховець,  Д.О.  Лук'яненко  //  Актуальні  питання  теоретичної  та
практичної  медицини  :  збірник  тез  доповідей  ІІ  Міжнародної
науково-практичної  конференції  студентів  та  молодих  вчених,  м.  Суми,
16-18 квітня 2014 р. / М.В. Погорєлов. - Суми : СумДУ, 2014. - С. 27-28.

2 Дієтологія : підручник / Н.В. Харченко, Г.А. Анохіна, О.Я. Бабак та ін.; за
ред. : Н.В. Харченко, Г.А. Анохіної. К.: МЕРИДІАН, 2012. 527 с.
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