
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при
травмах у спортсменів 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу
Навчально-науковий  центр  фізичної
реабілітації  та  спорту.  Кафедра  фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини

Розробник(и) Єжова Ольга Олександрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 7-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг становить 5 кредитів ЄКТС, 150 годин,
з яких 48 годин становить контактна робота з
викладачем (16  годин  -  лекції,  32  години -
практичні заняття), 102 години - самостійної
роботи

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Основи  фізичної  терапії,  ерготерапії,
Терапевтичні  вправи

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей,  зокрема  здатностей  провадити  безпечну  для  пацієнта  (спортсмена)  та
практикуючого  фахівця  практичну  діяльність  з  фізичної  терапії;  виконувати  базові
компоненти клінічного реабілітаційного менеджменту, ефективно реалізовувати програму
фізичної терапії, застосовувати знання у практичних ситуаціях.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту у спорті
 



Тема 2 Спортивні травми
 

Тема 3 Клінічний реабілітаційний менеджмент при спортивних травмах нижніх кінцівок
 

Тема 4 Клінічний реабілітаційний менеджмент при спортивних травмах верхніх кінцівок
 

Тема 5 Фізична терапія при спортивних травмах у дітей та підлітків
 

Тема 6 Фізична терапія жінок-спортсменів
 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Застосовувати знання у практичних ситуаціях, пов'язаних із спортивними
травмами

РН2
Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  вимірювання
структурних змін та порушених функцій організму,  активності  та участі,
трактувати отриману інформацію

РН3 Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії

РН4 Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових
порушень та активності після спортивних травм

РН5 Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту у спорті

Лк1 "Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту у спорті" (денна)
 

Поняття клінічного реабілітаційного менеджменту (КРМ) у фізичній терапії. Етапи КРМ.
Їх характеристика. Особливості КРМ у спорті.

Пр1 "Теоретичні основи клінічного реабілітаційного менеджменту у спорті" (денна)
 

Поняття клінічного реабілітаційного менеджменту (КРМ) у фізичній терапії. Етапи КРМ.
Їх  характеристика.  Особливості  КРМ  у  спорті.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  аудиторії,  ознайомлення  з  особливостями  КРМ  та
змістом кожного етапу

Тема 2. Спортивні травми



Лк2 "Спортивні травми" (денна)
 

Поняття "спортивна травма". Причини спортивних травм. Класифікація спортивних травм.
Характеристика спортивних травм. Профілактика спортивних травм

Пр2 "Причини спортивних травм" (денна)
 

Поняття "спортивна травма". Причини спортивних травм. Класифікація спортивних травм.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальній аудиторії, ознайомлення
типами спортивних травм та їх подальшим аналізом, перегляд відеороликів з подальшим
обговоренням

Пр3 "Характеристика спортивних травм." (денна)
 

Характеристика спортивних травм. Профілактика спортивних травм. Вивчення даної теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальній  аудиторії,  ознайомлення  з  принципами
профілактики спортивних травм, перегляд відеороликів з подальшим обговоренням

Тема 3.  Клінічний реабілітаційний менеджмент при спортивних травмах нижніх
кінцівок

Лк3  "Тема  3.  Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  спортивних  травмах
гомілковостопного  та  колінного  суглобів"  (денна)
 

Анатомія  і  біомеханіка  гомілковостопного  та  колінного  суглобів.  Причини  і
характеристика провідних травм гомілковостопного та колінного суглобів. Терапевтичні
вправи при реабілітації спортсменів з травмами гомілковостопного / колінного суглобів.

Лк4  "Тема  3.  Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  спортивних  травмах  поясу
нижніх кінцівок/нижніх кінцівок та нижній частині спини" (денна)
 

КРМ при пахових грижах, тракційному апофізиті, розтягнення мязів, переломах нижніх
кінцівок, пошкодженнях гомілки, синдромі іліотібіального тракту, протрузіях.

Пр4 "КРМ при травмах гомілковостопного суглоба" (денна)
 

Анатомія і біомеханіка гомілковостопного суглоба. КРМ при травмах гомілковостопного
суглоба.  Кейс  тендінопатії  ахіллового  сухожилля.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення  з
особливостями будови суглобу,  аналіз  кейсу з  демонстрацією і  виконанням основних
терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх обговоренням

Пр5 "КРМ при травмах колінного суглоба" (денна)
 

Анатомія і  біомеханіка колінного суглоба. КРМ при травмах колінного суглоба. Кейс
пателлярної  тендінопатії.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальній лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення з  особливостями будови
суглобу, аналіз кейсу з демонстрацією і виконанням основних терапевтичних вправ, що
застосовувалися у кейсі з подальшим їх обговоренням



Пр6 "Кейси при травмах колінного суглоба" (денна)
 

Кейс  пошкодження  менісків  колінного  суглоба.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення  з
особливостями будови суглобу,  аналіз  кейсу з  демонстрацією і  виконанням основних
терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх обговоренням

Пр7 "КРМ при інших пошкодженнях нижніх кінцівок" (денна)
 

КРМ при синдромі іліотібіального тракту. КРМ при пахових грижах. КРМ при переломах
нижніх кінцівок. Кейси з травмами нижніх кінцівок. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  аналіз  кейсів  з
демонстрацією і виконанням основних терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з
подальшим їх обговоренням

Тема 4.  Клінічний реабілітаційний менеджмент при спортивних травмах верхніх
кінцівок

Лк5 "Клінічний реабілітаційний менеджмент при спортивних травмах плеча" (денна)
 

Анатомія і біомеханіка плечового суглоба. Причини і характеристика провідних травм
плечового  суглоба.  Діагностика  травми  плеча.  Терапевтичні  вправи  при  реабілітації
спортсменів з травмами плеча.

Лк6  "Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при  спортивних  травмах  ліктьового  та
зап'ясткового суглобів" (денна)
 

Анатомія і біомеханіка ліктьового та зап'ясткового суглобів. Причини і характеристика
провідних  травм  цих  суглобів.  Терапевтичні  вправи  при  реабілітації  спортсменів  з
травмами ліктьового та зап'ясткового суглобів. Інші травми верхніх кінцівок

Пр8 "КРМ при травмах плечового суглоба" (денна)
 

Анатомія і біомеханіка плечового суглоба. Причини і характеристика провідних травм
плечового  суглоба.  Діагностика  травми  плеча.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення  з
особливостями будови суглобу

Пр9 "Кейси при травмах плечового суглоба" (денна)
 

Кейс  імпінджмент  синдрому.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальній лабораторії з фізичної реабілітації, аналіз кейсу з демонстрацією і виконанням
основних терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх обговоренням

Пр10 "Кейси при травмах плечового суглобу" (денна)
 

Кейс  "заморожене  плече".  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальній лабораторії з фізичної реабілітації, аналіз кейсу з демонстрацією і виконанням
основних терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх обговоренням



Пр11 "КРМ при травмах ліктьового та зап'ясткового суглобів" (денна)
 

Анатомія і  біомеханіка ліктьового і  зап'ясткового суглобів. Причини і характеристика
провідних травм цих суглобів.  Вивчення даної  теми передбачає теоретичну роботу в
навчальній  аудиторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення  з  особливостями  будови
суглобів

Пр12 "Кейси при травмах ліктьового суглобу" (денна)
 

Кейс ліктя тенісиста. Кейс ліктя гольфіста. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в навчальній лабораторії з фізичної реабілітації, аналіз кейсів з демонстрацією і
виконанням основних терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх
обговоренням

Тема 5. Фізична терапія при спортивних травмах у дітей та підлітків

Лк7 "Фізична терапія при спортивних травмах у дітей та підлітків" (денна)
 

Вікові особливості організму юних спортсменів. Особливості КРМ юних спортсменів.
Характеристика провідних травм юних спортсменів.

Пр13 "Фізична терапія при спортивних травмах у дітей та підлітків" (денна)
 

Вікові особливості організму юних спортсменів. Особливості КРМ юних спортсменів.
Характеристика провідних травм юних спортсменів.  Вивчення даної  теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  ознайомлення  з
особливостями фізичної реабілітації юних спортсменів

Пр14 "Кейси з фізичної терапії юних спортсменів" (денна)
 

Кейси з  фізичної  терапії  юних спортсменів:  травма  нижніх  кінцівок,  травма  верхніх
кінцівок,  пошкодження спини.  Вивчення даної  теми передбачає  теоретичну роботу в
навчальній  лабораторії  з  фізичної  реабілітації,  аналіз  кейсів  з  демонстрацією  і
виконанням основних терапевтичних вправ, що застосовувалися у кейсі з подальшим їх
обговоренням

Тема 6. Фізична терапія жінок-спортсменів

Лк8 "Фізична терапія жінок-спортсменів" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні  особливості  жіночого  організму.  Особливості  КРМ
жінок-спортсменок.  Врахування  менструального  циклу.  КРМ  при  "ворожій  тріаді"
спортсменки

Пр15 "КРМ жінок-спортсменів" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні  особливості  жіночого  організму.  Особливості  КРМ
жінок-спортсменок.  Врахування  менструального  циклу.  КРМ  при  "ворожій  тріаді"
спортсменки.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальній
лабораторії з фізичної реабілітації, ознайомлення з особливостями жіночого організму,
аналіз кейсів з демонстрацією відеороликів та їх подальшим обговоренням

Пр16 "Підсумкове заняття" (денна)
 

Підведення підсумків



7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання інтерактивних вправ

НД2 Виконання практичних завдань

НД3 Електронне навчання у системі Zoom

НД4 Конспектування

НД5 Обговорення кейсів

НД6 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД7 Підготовка до практичних занять

НД8 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД9 Самонавчання

НД10 Підготовка  та  презентація  результатів  пошуково-дослідного  завдання  у
формі доповіді

НД11 Відпрацювання практичних навичок

НД12 Перегляд відеороликів з подальшим їх обговоренням

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Аналіз конкретних ситуацій (Case-study)

МН2 Метод демонстрацій

МН3 Проблемні лекції

Лекціями передбачена  активізація  навчальної  діяльності  шляхом окреслення  проблеми і
пошуком її  вирішення. На практичних заняттях використовується діяльнісний підхід, що
містить  вищезазначені  методи.  На  заняттях  студенти  продовжують  формувати  навички
клінічного реабілітаційного менеджменту відповідно до його етапів. У процесі навчання для
усвідомлення особливостей фізичної терапії  у спортсменів застосовується кейс-метод.  За
самостійно обраною тематикою студенти відшуковують англомовні статті з описом кейсів
КРМ у спорті і готують доповідь з презентацією.

Вивчення  дисципліни  розвиває  здатність  студентів  абстрактного  мислення,  аналізу  та
синтезу;  здатність  вчитися,  оволодівати  сучасними  знаннями  та  застосовувати  їх  у
практичних  ситуаціях;  здатність  до  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання



Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО2 Експрес-тестування

МФО3 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО4 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО5 Перевірка та оцінювання розрахункових письмових завдань

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Аналіз практичного кейсу (підготовка, презентація, захист)

МСО2 Підсумковий контроль: диференційний залік

МСО3 Звіт за результатами виконання практичних робіт

Контрольні заходи:

7 семестр 200 балів

МСО1. Аналіз практичного кейсу (підготовка, презентація, захист) 20

20

МСО2. Підсумковий контроль: диференційний залік 80

80

МСО3. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

експрес-оцінювання, усне опитування, виконання практичного
кейсу, взаємооцінювання 100

Контрольні заходи в особливому випадку:

7 семестр 200 балів

МСО1. Аналіз практичного кейсу (підготовка, презентація, захист) 20

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

20

МСО2. Підсумковий контроль: диференційний залік 80



У  випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

80

МСО3. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

демонстрація  навичок  КРМ  відповідно  до  його  етапів.  У
випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

100

Семестровий диференційований залік проводиться відповідно до Положення про оцінювання
навчальної діяльності здобувачів вищої освіти медичного інституту СумДУ галузі знань 22
"Охорона здоров`я" (версія 03). При засвоєнні навчального матеріалу здобувачу освіти за
кожне  практичне  заняття  присвоюється  максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в
традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).  Наприкінці  семестру  обраховується  середнє
арифметичне  успішності  студента.  Кількість  балів  здобувача  освіти  вираховується  за
формулою  100  помножити  на  середнє  арифметичне  та  поділити  на  5.  Здобувач  освіти
обов’язково  виконує  пошуково-дослідне  завдання  (аналіз  кейсу)  і  представляє  його
результати у формі доповіді з презентацією, максимальна оцінка – 20 балів. Максимальна
кількість  балів  за  поточну  навчальну  діяльність  здобувача  освіти  -  120.  Завершується
опанування навчальної дисципліни складанням диференційного заліку у формі письмового
підсумкового завдання, що містить тести та розрахункові завдання; оцінюється у 80 балів
максимум.  Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання
індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференції - 5 балів, стендова доповідь
на конференції  -  4 бали, тези доповідей - 3 бали) та за проходження дотичних масових
он-лайн курсів – 3 бали (за умови підтвердження сертифікатом). Загальний бал з дисципліни
не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2 Макети та муляжі суглобів

ЗН3 Медичні споруди/приміщення та обладнання (клініки, лікарні тощо)

ЗН4 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани  тощо)

ЗН5 Тренажери та обладнання залів фізичної реабілітації

ЗН6 Медичне обладнання (тонометри, фонендоскопи, гоніометри тощо)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1
O'Sullivan,  S.  B.  Improving  Functional  Outcomes  in  Physical  Rehabilitation
[Текст] / S. B. O'Sullivan, T. J. Schmitz. — 2-nd ed. — Philadelphia : F.A. Davis
Company, 2016. — 423 p.
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2 Neumann Donald A. Kinesiology of the Musculoskeletal System. 3rd Edition.
Elsevier, 2017. 766 p.

3 Kisner C, Colby LA, Borstad J. Therapeutic exercise: Foundations and techniques.
6th ed. Philadelphia: F.A. Davis; 2016. 1048 p.

Допоміжна література

1 British Journal of Sports Medicine

Інформаційні ресурси в Інтернеті

1 The British Journal of Sports Medicine (BJSM). Доступно: https://bjsm.bmj.com/

2 Physiopedia: https://www.physio-pedia.com/home/

3 Physiotutors: https://www.physiotutors.com/


