
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Основи апаратної фізіотерапії 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Єжова Ольга Олександрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 12 тижнів протягом 5-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем (16 год. лекцій,32 год. практичних
занять)

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей,  зокрема  здатності  провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та
практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, забезпечувати відповідність
заходів  фізичної  терапії  та/або  ерготерапії  функціональним  можливостям  та  потребам
пацієнта/клієнта

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Вступ
 

Визначення та предмет вивчення фізіотерапії.  Етапи розвитку фізіотерапії.  Механізми
формування  реакцій  організму  на  фізичні  фактори.  Основні  принципи  застосування
фізичних факторів.



Тема 2 Організація роботи фізіотерапевтичного відділення (кабінету)
 

Фізіопрофілактика.  Організація  роботи  фізіотерапевтичного  відділення  (кабінету).
Техніка  безпеки  при  проведенні  фізіотерапевтичних  процедур

Тема 3 Фактори електромагнітної природи.
 

Основи застосування електромагнітних полів та випромінювань. Фізична характеристика
електромагнітних  полів.  Електричні  та  магнітні  властивості  тканин.  Застосування
постійного та імпульсного електричного струму. Гальванізація. Електрофорез. Імпульсна
електротерапія.  Електросонтерапія.  Транскраніальна  електроанальгезія.
Електростимуляція.  Діадинамотерапія.  Короткоімпульсна  електроанальгезія.
Електропунктура.  Застосування  змінного  електричного  струму.  Низькочастотна
електротерапія.  Ампліпульстерапія.  Інтерференцтерапія.  Флюктуоризація.
Ультратонтерапія.  Середньочастотна  електротерапія.  Місцева  дарсонвалізація.
Застосування  електричного  та  магнітного  полів.  Ультрависокочастотна  терапія.
Магнітотерапія.  Застосування  електромагнітних  випромінювань.  Надвисокочастотна
електротерапія.  Дециметровохвильова  терапія.  Сантиметровохвильова  терапія.
Застосування  змінного  електричного  струму.  Низькочастотна  електротерапія.
Ампліпульстерапія.  Інтерференцтерапія.  Флюктуоризація.  Ультратонтерапія.
Середньочастотна  електротерапія.  Місцева  дарсонвалізація.

Тема 4 Застосування оптичного випромінювання (фототерапія).
 

Оптичні  властивості  тканин  організму.  Інфрачервоне  опромінення.  Хромотерапія.
Ультрафіолетове  опромінення.  Лазеротерапія.  Фотодинамічна  терапія.

Тема 5 Застосування факторів механічної природи.
 

Фізична характеристика механічних факторів. Механічні властивості тканин організму.
Лікувальний масаж. Вібротерапія. Ультразвукова терапія. Лікувальний ультрафонофорез.
Мануальна терапія. Акупунктура. Аероіонотерапія. Аерозольтерапія. Галотерапія.

Тема 6 Лікувальні фактори термічної природи.
 

Фізична характеристика термічних факторів. Взаємодія термічних факторів з організмом.
Гідротерапія.  Вологе обгортування.  Души. Ванни.  Прісні  ванни.  Ароматитичні ванни.
Газові  ванни.  Гідроколонотерапія.  Лазні.  Парова  лазня.  Сухоповітряна  лазня  (сауна).
Теплотерапія. Парафінотерапія. Озокеритотерапія. Пакетна теплотерапія. Теплопунктура.
Кріотерапія.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1
виділяти конкретний фізичний фактор та метод його використання серед
багатого  арсеналу  апаратних  фізіотерапевтичних  методів  та  визначати
притаманні  йому  лікувальні  ефекти

РН2
цілеспрямовано обирати метод та методику його застосування, що складає
сутність патогенетичної дії лікувальних фізичних факторів, при ураженнях
різних органів та систем

РН3
самостійно  проводити  фізіотерапевтичні  процедури,  використовуючи
згадані вище методи впливу фізичних чинників на організм людини з метою
реабілітаційних та профілактичних впливів



7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Вступ

Лк1 "Вступ" (денна)
 

Визначення та предмет вивчення фізіотерапії.  Етапи розвитку фізіотерапії.  Механізми
формування  реакцій  організму  на  фізичні  фактори.  Основні  принципи  застосування
фізичних факторів

Пр1 "Вступ" (денна)
 

Механізми  формування  реакцій  організму  на  фізичні  фактори.  Основні  принципи
застосування фізичних факторів

Тема 2. Організація роботи фізіотерапевтичного відділення (кабінету)

Лк2 "Організація роботи фізіотерапевтичного відділення (кабінету)" (денна)
 

Фізіопрофілактика.  Організація  роботи  фізіотерапевтичного  відділення  (кабінету).
Техніка  безпеки  при  проведенні  фізіотерапевтичних  процедур

Пр2 "Організація роботи фізіотерапевтичного відділення (кабінету)." (денна)
 

Організація  роботи  фізіотерапевтичного  відділення  (кабінету).  Екскурсія  до
фізіотерапевтичного  відділення  клініки

Пр3 "Техніка безпеки при проведенні фізіотерапевтичних процедур" (денна)
 

Техніка безпеки при проведенні фізіотерапевтичних процедур

Тема 3. Фактори електромагнітної природи.

Лк3 "Застосування постійного та імпульсного електричного струму" (денна)
 

Основи застосування електромагнітних полів та випромінювань. Фізична характеристика
електромагнітних  полів.  Електричні  та  магнітні  властивості  тканин.  Гальванізація.
Електрофорез.  Імпульсна  електротерапія.  Електросонтерапія.  Транскраніальна
електроанальгезія.  Електростимуляція.  Діадинамотерапія.  Короткоімпульсна
електроанальгезія.  Електропунктура.

Лк4 "Застосування змінного електричного струму." (денна)
 

Низькочастотна електротерапія. Ампліпульстерапія. Інтерференцтерапія. Флюктуоризація.
Ультратонтерапія. Середньочастотна електротерапія. Місцева дарсонвалізація.

Лк5 "Застосування електромагнітних випромінювань" (денна)
 

Застосування  електричного  та  магнітного  полів.  льтрависокочастотна  терапія.
Магнітотерапія.  Застосування  електромагнітних  випромінювань.  Надвисокочастотна
електротерапія.  Дециметровохвильова  терапія.  Сантиметровохвильова  терапія



Пр4 "Фактори електромагнітної природи." (денна)
 

Основи застосування електромагнітних полів та випромінювань. Фізична характеристика
електромагнітних полів. Електричні та магнітні властивості тканин

Пр5 "Застосування постійного та імпульсного електричного струму" (денна)
 

Гальванізація. Електрофорез.

Пр6 "Застосування постійного та імпульсного електричного струму" (денна)
 

Імпульсна електротерапія. Електросонтерапія. Транскраніальна електроанальгезія.

Пр7 "Застосування постійного та імпульсного електричного струму" (денна)
 

Електростимуляція.  Діадинамотерапія.  Короткоімпульсна  електроанальгезія.
Електропунктура

Пр8 "Застосування змінного електричного струму." (денна)
 

Низькочастотна електротерапія. Ампліпульстерапія.

Пр9 "Застосування змінного електричного струму." (денна)
 

Інтерференцтерапія. Флюктуоризація. Ультратонтерапія.

Пр10 "Застосування змінного електричного струму." (денна)
 

Середньочастотна електротерапія. Місцева дарсонвалізація.

Пр11 "Застосування електричного та магнітного полів." (денна)
 

Ультрависокочастотна терапія. Магнітотерапія

Пр12 "Застосування електромагнітних випромінювань." (денна)
 

Надвисокочастотна  електротерапія .  Дециметровохвильова  терапія .
Сантиметровохвильова  терапія

Тема 4. Застосування оптичного випромінювання (фототерапія).

Лк6 "Застосування оптичного випромінювання (фототерапія)." (денна)
 

Оптичні  властивості  тканин  організму.  Інфрачервоне  опромінення.  Хромотерапія.
Ультрафіолетове  опромінення.  Лазеротерапія.  Фотодинамічна  терапія

Пр13 "Застосування оптичного випромінювання (фототерапія)." (денна)
 

Оптичні  властивості  тканин  організму.  Інфрачервоне  опромінення.  Хромотерапія.
Ультрафіолетове  опромінення.  Лазеротерапія.  Фотодинамічна  терапія.

Тема 5. Застосування факторів механічної природи.



Лк7 "Застосування факторів механічної природи." (денна)
 

Фізична характеристика механічних факторів. Механічні властивості тканин організму.
Лікувальний масаж. Вібротерапія. Ультразвукова терапія. Лікувальний ультрафонофорез.
Мануальна терапія. Акупунктура. Аероіонотерапія. Аерозольтерапія. Галотерапія.

Пр14 "Застосування факторів механічної природи." (денна)
 

Фізична характеристика механічних факторів. Механічні властивості тканин організму.
Лікувальний масаж. Вібротерапія. Ультразвукова терапія. Лікувальний ультрафонофорез.
Мануальна терапія. Акупунктура. Аероіонотерапія. Аерозольтерапія. Галотерапія.

Тема 6. Лікувальні фактори термічної природи.

Лк8 "Лікувальні фактори термічної природи." (денна)
 

Фізична характеристика термічних факторів. Взаємодія термічних факторів з організмом.
Гідротерапія.  Вологе обгортування.  Души. Ванни.  Прісні  ванни.  Ароматитичні ванни.
Газові  ванни.  Гідроколонотерапія.  Лазні.  Парова  лазня.  Сухоповітряна  лазня  (сауна).
Теплотерапія. Парафінотерапія. Озокеритотерапія. Пакетна теплотерапія. Теплопунктура.
Кріотерапія

Пр15 "Лікувальні фактори термічної природи." (денна)
 

Фізична характеристика термічних факторів. Взаємодія термічних факторів з організмом.
Гідротерапія.  Вологе обгортування.  Души. Ванни.  Прісні  ванни.  Ароматитичні ванни.
Газові  ванни.  Гідроколонотерапія.  Лазні.  Парова  лазня.  Сухоповітряна  лазня  (сауна).
Теплотерапія. Парафінотерапія. Озокеритотерапія. Пакетна теплотерапія. Теплопунктура.
Кріотерапія.

Пр16 "Підсумковий модульний контроль" (денна)
 

Тестування

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Електронне навчання у системах Google Meet, Zoom тощо

НД3 Написання реферату

НД4 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

НД5 Підготовка до практичних занять

НД6 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД7 Самонавчання

НД8 Екскурсія

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Інтерактивні лекції



МН2 Метод демонстрацій

МН3 Метод спостереження

МН4 Практичні методи для відпрацювання навичок

МН5 Бесіда

На практичних заняттях використовується діяльнісний підхід,  що містить вищезазначені
методи. На заняттях студенти оволодівають вміннями виділяти конкретний фізичний фактор
та метод його використання серед багатого арсеналу апаратних фізіотерапевтичних методів
та  визначати  притаманні  йому  лікувальні  ефекти;  обирати  метод  та  методику  його
застосування;  застосовувати  синдромно-патогенетичний  вибір  лікувальних  фізичних
факторів;  самостійно  проводити  фізіотерапевтичні  процедури.  Заняття  проводяться  на
клінічній  базі  СОКЛ,  де  можливо  застосовувати  методи  демонстрації,  спостереження  і
відпрацювання практичних навичок.

Опанування дисципліни розвиває у студентів навички комунікації, здатність брати на себе
відповідальність, вміння працювати в команді, управляти своїм часом, здатність логічно і
системно мислити

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО2 Захист реферату

МФО3 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО4 Виконання практичної роботи (відпрацювання навичок)

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Захист реферату

МСО2 Семестровий диференційований залік



МСО3 Звіт за результатами виконання практичних робіт

Контрольні заходи:

5 семестр 200 балів

МСО1. Захист реферату 20

20

МСО2. Семестровий диференційований залік 80

80

МСО3. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

усне опитування, демонстрація практичних навичок 100

Контрольні заходи в особливому випадку:

5 семестр 200 балів

МСО1. Захист реферату 20

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

20

МСО2. Семестровий диференційований залік 80

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

80

МСО3. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

100

При  засвоєнні  навчального  матеріалу  здобувачу  освіти  за  кожне  практичне  заняття
присвоюється  максимум 5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі
оцінювання). Наприкінці семестру обраховується середнє арифметичне успішності студента.
Кількість балів здобувача освіти вираховується за формулою 100 помножити на середнє
арифметичне та поділити на 5. Здобувач освіти обов’язково виконує аналіз літературних
джерел за обраною темою у формі реферату і  представляє його результати у доповіді  з
презентацією,  максимальна  оцінка  –  20  балів.  Максимальна  кількість  балів  за  поточну
навчальну  діяльність  здобувача  освіти  -  120.  Завершується  опанування  навчальної
дисципліни складанням диференційного заліку у формі підсумкового завдання, що містить
тести  та  демонстрацію виконання  фізіотерапевтичної  процедури;  оцінюється  у  80  балів
максимум.  Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання
індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференції - 5 балів, стендова доповідь
на конференції  -  4 бали, тези доповідей - 3 бали) та за проходження дотичних масових
он-лайн курсів – 3 бали (за умови підтвердження сертифікатом). Загальний бал з дисципліни
не може перевищувати 200 балів.
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10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережи

ЗН4 Медичні приміщення та обладнання клініки

ЗН5 Фізіотерапевтичне обладнання

ЗН6 Мультимедіа, відео- і звуковідтворювальна, проєкційна апаратура

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Cifu D. X. Braddom's physical medicine and rehabilitation E-book. – Elsevier
Health Sciences, 2020

2
Фізіотерапія : підручник / за ред. проф., д. мед. н. О. А. Владимирова, проф.,
д. мед. н. В. В. Єжова, з. д. н. РФ, проф., д. мед. н. Г. М. Пономаренко. – К.:
Формат, 2013. – 432 с

Допоміжна література

1 Мухін В. М. Фізіотерапія / В. М. Мухін // Фізична реабілітація : підручник. –
3-тє вид., перероб. та доповн. – Київ : Олімп. література, 2009. – С. 70 –95.

2

Юсупалієва  М.М.,  Шатров  А.О.,  Єжов  В.В.  Савченко  В.М.  та  співавт.
Диференційоване  застосування  методів  фізіотерапії  в  комбінації  з
гіпоксично-гіперкапнічною  стимуляцією  при  хронічному  обструктивному
захворюванні легенів. -Методичні рекомендації. – К., 2011.- 20 с.

3
Oxford American Handbook of Physical Medicine and Rehabilitation. - Edited by
Lyn D. Weiss, Jay M. Weiss, Thomas Pobre. – Oxford University Press. – 2010. –
450 p


