
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при
хірургічних захворюваннях 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу
Навчально-науковий  центр  фізичної
реабілітації  та  спорту.  Кафедра  фізичної
терапії,  ерготерапії  та  спортивної  медицини

Розробник(и) Ситник Ольга Андріївна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 20 тижнів протягом 8-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем  (16  год .  лекцій ,32  год .
лабораторних занять), 102 самостійна робота

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Обов`язкова  навчальна  дисципліна  для
освітньої  програми  "Фізична  терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Знання  дисциплін  фундаментального
спрямування  всіх  попередніх  курсів

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та  фахових
компетентностей, зокрема знання та розуміння предметної області та розуміння професійної
діяльності,  здатності  вчитися  і  оволодівати сучасними знаннями,  трактувати патологічні
процеси та порушення і  застосовувати для їх  корекції  придатні  засоби фізичної  терапії,
ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни



Тема  1  Основні  поняття  про  хірургічні  захворювання  та  хірургічні  операції.
Передопераційний  та  післяопераційний  періоди,  профілактика  та  лікування
післяопераційних  ускладнень.
 

Поняття  про  хірургію,  організація  та  принципи  роботи  хірургічних  відділень.  Види
хірургічних операцій (криваві та безкровні операції, лікувальні та діагностичні операції,
екстрені,  термінові  та  планові  операції,  радикальні  та  паліативні  операції).  Основні
небезпеки  при  операціях.  Визначення  показань  до  операції.  Поняття  про
передопераційний період. Передопераційна підготовка хворих при планових та екстрених
операціях.  Післяопераційний період.  Післяопераційні  ускладнення,  їх  профілактика та
лікування із застосуванням терапевтичних вправ, масажу та фізіотерапії.

Тема 2 Фізична реабілітація при відкритих травмах, опіках та відмороженнях.
 

Відкриті пошкодження – рани, класифікація ран. Види загоєння ран. Лікування свіжих
ран, лікування гнійних ран із застосуванням методів фізичної реабілітації. Причини та
клінічні  ознаки опіків.  Місцеві  прояви опіків І-ІІ-ІІІА-ІІІБ-ІV ступенів.  Поверхневі  та
глибокі  опіки.  Визначення  глибини  та  площі  опіків.  Поняття  про  опікову  хворобу,
причини виникнення, періоди. Причини та клінічні ознаки відмороження. Дореактивний
та реактивний періоди відмороження. Ступені відмороження. Сучасні методи лікування
опіків  та  відморожень.  Показання  та  протипоказання  фізичних  вправ,  масажу  та
фізіотерапії у хворих з опіками та відмороженнями.

Тема 3 Фізична реабілітація при захворюванні судин нижніх кінцівок. Варикозна хвороба
нижніх кінцівок, причини та клінічні ознаки в залежності від стадії хвороби.
 

Сучасні  методи лікування  варикозної  хвороби.  Поняття  про  флебіт  та  тромбофлебіт.
Застосування методів ФР при консервативному лікуванні та оперативному втручанні на
венах.  Облітеруючий  ендартерііт:  причини  хвороби,  клінічні  прояви  та  стадії
захворювання. Облітеруючий атеросклероз: причини хвороби, клінічні прояви та стадії
захворювання.  Консервативне та  оперативне лікування облітеруючого ендартерііту  та
облітеруючого атеросклерозу. Методи ФР при захворюванні артерій нижніх кінцівок.

Тема 4 Фізична реабілітація при операціях на шлунку, кишечнику та підшлунковій залозі.
 

Захворювання шлунку, кишечника, підшлункової залози, що потребують оперативного
втручання,  зміни  в  організмі  хворого.  Завдання  та  застосування  ЛФК  у
передопераційному  періоді,  у  ранньому,  пізньому,  та  віддаленому  післяопераційному
періодах. Застосування масажу, фізіотерапії при операціях на шлунку, дванадцятипалій
кишці і  підшлунковій залозі.  Особливості  застосування методів ФР при операціях на
прямій кишці.

Тема 5 Фізична реабілітація при операціях з приводу гриж живота та при операціях на
печінці, жовчному міхурі та селезінці.
 

Поняття про грижі живота, локалізація гриж, принципи оперативного лікування, поняття
про защемлену грижу. Особливості передопераційної підготовки хворих з грижами при
планових операціях. Особливості фізичної реабілітації хворих у післяопераційний період
із  паховими  та  пупковими  грижами.  Захворювання  печінки  та  жовчного  міхура,  що
лікуються  оперативним  шляхом.  Особливості  передопераційної  підготовки  хворих  із
захворюваннями  печінки  та  жовчного  міхура.  ФР  у  післяопераційному  періоді  при
втручаннях з приводу жовчнокам'яної хвороби та інших захворювань жовчного міхура і
печінки.  Поняття  про  постхолецистектомічний  синдром.  Операції  на  селезінці,
особливості  ФР  після  операції.



Тема 6 Фізична реабілітація при захворюваннях та оперативних втручаннях на органах
сечостатевої системи.
 

Травматичні пошкодження нирок (причини, клінічні ознаки, методи діагностики), методи
ФР при оперативних втручаннях. Сечокам’яна хвороба (причини захворювання, клінічні
ознаки, методи діагностики), ФР при сечокам’яній хворобі. Запальні захворювання нирок
( причини, клінічні ознаки, методи діагностики ), застосування ФР. Нефроптоз ( причини,
клінічні ознаки, методи діагностики ), ФР хворих. Простатит ( причини, клінічні ознаки),
ФР при хронічному простатиті.

Тема 7 Фізична реабілітація при операціях на легенях.
 

Захворювання  легенів,  що  лікуються  оперативним  способом.  Клініко-фізіологічні
обґрунтування  застосування  ЛФК  у  передопераційному  періоді,  у  ранньому
післяопераційному  періоді,  у  пізньому  післяопераційному  періоді.  Значення
постурального  дренажу  при  гнійних  захворюваннях  легень.  Вплив  діафрагмального
дихання  на  вентиляційну  функцію  легень  Застосування  масажу  та  фізіотерапії  в
торакальній хірургії. Клініко-фізіологічні обґрунтування застосування ФР в амбулаторних
умовах.

Тема 8 Фізична реабілітація при операціях з приводу набутих та вроджених вад серця та
при хірургічному лікуванні ішемічної хвороби серця.
 

Поняття про вроджені та набуті вади серця, їх причини, клінічні ознаки та сучасні методи
лікування. Задачі та особливості методики ЛФК у передопераційному періоді, у ранньому
післяопераційному  періоді,  у  пізньому  післяопераційному  періоді  при  операціях  з
приводу  вад  серця.  Поняття  про  ішемічну  хворобу  серця  (ІХС),  ФР  при  операції
аортокоронарне шунтування з приводу ІХС.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 знати про хірургічні захворювання та травми, що підлягають оперативному
втручанню

РН2 знати  і  застосовувати  методи  визначення  і  критерії  функціональних
порушень  в  організмі  хірургічного  хворого

РН3 знати  механізми  лікувальної  дії  засобів  та  форм  кінезіотерапії  при
хірургічному  втручанні

РН4 знати і застосовувати принципи, методи та засоби фізичної реабілітації у
передопераційному та післяопераційному періодах

РН5 знати  показання  та  протипоказання  до  використання  засобів  фізичної
реабілітації в хірургічній практиці

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів
Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна.
Для спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія:



ПР1

Демонструвати  готовність  до  зміцнення  та  збереження  особистого  та
громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та
проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин,
медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади.

ПР6
Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  вимірювання
структурних змін  та  порушених функцій  організму,  активності  та  участі
(додаток 3), трактувати отриману інформацію.

ПР14

Безпечно  та  ефективно  використовувати  обладнання  для  проведення
реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта,
допоміжні  технічні  засоби  реабілітаці ї  для  пересування  та
самообслуговування.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема  1.  Основні  поняття  про  хірургічні  захворювання  та  хірургічні  операції.
Передопераційний  та  післяопераційний  періоди,  профілактика  та  лікування
післяопераційних  ускладнень.

Лк1  "Основні  поняття  про  хірургічні  захворювання  та  хірургічні  операції.
Передопераційний  та  післяопераційний  періоди,  профілактика  та  лікування
післяопераційних  ускладнень."  (денна)
 

Поняття  про  хірургію,  організація  та  принципи  роботи  хірургічних  відділень.  Види
хірургічних операцій (криваві та безкровні операції, лікувальні та діагностичні операції,
екстрені,  термінові  та  планові  операції,  радикальні  та  паліативні  операції).  Основні
небезпеки  при  операціях.  Визначення  показань  до  операції.  Поняття  про
передопераційний період. Передопераційна підготовка хворих при планових та екстрених
операціях.  Післяопераційний період.  Післяопераційні  ускладнення,  їх  профілактика та
лікування із застосуванням ЛФК, масажу та фізіотерапії.

Пр1 "Основні поняття про хірургічні захворювання та хірургічні операції." (денна)
 

Основні поняття про хірургічні захворювання та хірургічні операції. Захворювання, що
вивчає хірургія. Екстрена операція, операції , що відносяться до екстрених. Термінова
операція,  операції,  що  відносяться  до  термінових.  Планова  операція,  операції,  що
відносяться до планових. Радикальна операція, операції, що відносяться до радикальних.
Показання до операції.

Пр2  "Передопераційний  та  післяопераційний  періоди,  профілактика  та  лікування
післяопераційних  ускладнень."  (денна)
 

Передопераційний період.  Післяопераційний період,  його види.  Порушення білкового
обміну, які відбуваються в організмі людини після операції.  Порушення вуглеводного
обміну, що відбуваються в організмі хворого після операції. Ускладнення що виникають у
оперованих хворих з боку серцево-судинної системи, дихальної системи і сечовидільної
системи, з боку органів травлення. Основні механізми лікувальної дії фізичних вправ в
хірургії. Форми ЛФК, що застосовують в хірургії. Рухові режими, що застосовуються в
лікарняний  період  реабілітації.  Рухові  режими,  що  застосовуються  у  поліклініках,
реабілітаційних  центрах  та  санаторіях.  Методи  проведення  лікувальної  гімнастики.
Основні механізми лікувальної дії масажу на організм.



Тема 2. Фізична реабілітація при відкритих травмах, опіках та відмороженнях.

Лк2 "Фізична реабілітація при відкритих травмах, опіках та відмороженнях." (денна)
 

Відкриті пошкодження – рани, класифікація ран. Види загоєння ран. Лікування свіжих
ран, лікування гнійних ран із застосуванням методів фізичної реабілітації. Причини та
клінічні  ознаки опіків.  Місцеві  прояви опіків І-ІІ-ІІІА-ІІІБ-ІV ступенів.  Поверхневі  та
глибокі  опіки.  Визначення  глибини  та  площі  опіків.  Поняття  про  опікову  хворобу,
причини виникнення, періоди. Причини та клінічні ознаки відмороження. Дореактивний
та реактивний періоди відмороження. Ступені відмороження. Сучасні методи лікування
опіків  та  відморожень.  Показання  та  протипоказання  фізичних  вправ,  масажу  та
фізіотерапії у хворих з опіками та відмороженнями.

Пр3 "Фізична реабілітація при відкритих травмах." (денна)
 

Характеристика поділу ран за характером травмую чого агента. Фази у перебізі ранового
процесу.  Види  загоєння  ран.  Особливості  харчування  хворих  в  залежності  від  фази
ранового процесу. Методи фізичної реабілітації,  що сприяють утворенню еластичного
рухливого рубця.

Пр4 "Фізична реабілітація при опіках та відмороженнях." (денна)
 

Способи визначення площі опікової поверхні. Ступені ураження тканин при термічних
опіках згідно прийнятої класифікації. Опіки, що відносяться до поверхневих. Опіках, при
яких неможлива епітелізація. Опис площі та глибини ураження, при яких виникає опікова
хвороба. Періоди опікової хвороби. Методи лікування опіків в залежності від їх глибини.
Лікування  положенням  при  опіках.  Фізіотерапевтичні  методи  для  профілактики
контрактур  при  опіках.  Показання  до  масажу  опікової  поверхні.  Періоди  при
відмороженні. Клінічні ознаки відмороження в залежності від ступеню ураження. Перша
допомога при відмороженні.

Тема 3. Фізична реабілітація при захворюванні судин нижніх кінцівок. Варикозна
хвороба нижніх кінцівок, причини та клінічні ознаки в залежності від стадії хвороби.

Лк3 "Фізична реабілітація при захворюванні судин нижніх кінцівок. Варикозна хвороба
нижніх кінцівок, причини та клінічні ознаки в залежності від стадії хвороби." (денна)
 

Сучасні  методи лікування  варикозної  хвороби.  Поняття  про  флебіт  та  тромбофлебіт.
Застосування методів ФР при консервативному лікуванні та оперативному втручанні на
венах.  Облітеруючий  ендартерііт:  причини  хвороби,  клінічні  прояви  та  стадії
захворювання. Облітеруючий атеросклероз: причини хвороби, клінічні прояви та стадії
захворювання.  Консервативне та  оперативне лікування облітеруючого ендартерііту  та
облітеруючого атеросклерозу. Методи ФР при захворюванні артерій нижніх кінцівок.

Пр5 "Фізична реабілітація при захворюванні судин нижніх кінцівок." (денна)
 

Захворювання артерій нижніх кінцівок. Основні клінічні ознаки захворювання артерій
нижніх кінцівок. Стадії при облітеруючому ендартеріїті. Методи лікування захворювань
артерій нижніх кінцівок. Кінезітерапія при облітеруючому атеросклерозі на І-ІІ стадії.



Пр6 "Варикозна хвороба нижніх кінцівок, причини та клінічні ознаки в залежності від
стадії хвороби." (денна)
 

Основні  причини  варикозної  хвороби.  Стадії  та  клінічні  ознаки  варикозної  хвороби.
Вихідні положення та вправи, що застосовують в стадії  компенсації  та декомпенсації
варикозної хвороби.

Тема 4. Фізична реабілітація при операціях на шлунку, кишечнику та підшлунковій
залозі.

Лк4 "Фізична реабілітація при операціях на шлунку, кишечнику та підшлунковій залозі."
(денна)
 

Захворювання шлунку, кишечника, підшлункової залози, що потребують оперативного
втручання,  зміни  в  організмі  хворого.  Завдання  та  застосування  ЛФК  у
передопераційному  періоді,  у  ранньому,  пізньому,  та  віддаленому  післяопераційному
періодах. Застосування масажу, фізіотерапії при операціях на шлунку, дванадцятипалій
кишці і  підшлунковій залозі.  Особливості  застосування методів ФР при операціях на
прямій кишці.

Пр7 "Фізична реабілітація при операціях на шлунку, кишечнику." (денна)
 

Запалення шлунку, дванадцятипалої кишки, слизової оболонки товстої кишки. Звуження
трубчастого органу або його зовнішнього отвору. Гострий апендицит (ГА), форми ГА,
ускладнення  гострого  апендициту.  Гостра  кишкова  непрохідність,  її  причини.
Захворювання шлунку, дванадцятипалої кишки, що потребують оперативного втручання.
Завдання кінезіотерапії у передопераційному періоді при планових операціях, у ранній
післяопераційний  період,  у  пізній  післяопераційний  період,  у  віддалений
післяопераційний  період.

Пр8 "Фізична реабілітація при операціях на підшлунковій залозі, прямій кишці." (денна)
 

Захворювання  підшлункової  залози,  що  потребують  оперативного  втручання.
Захворювання прямої кишки, що лікують оперативно. Особливості застосування методів
кінезіотерапії  при  операціях  на  прямій  кишці.  Завдання  кінезіотерапії  у
передопераційному періоді при планових операціях, у ранній післяопераційний період, у
пізній післяопераційний період, у віддалений післяопераційний період.

Тема 5. Фізична реабілітація при операціях з приводу гриж живота та при операціях
на печінці, жовчному міхурі та селезінці.

Лк5 "Фізична реабілітація при операціях з приводу гриж живота та при операціях на
печінці, жовчному міхурі та селезінці." (денна)
 

Поняття про грижі живота, локалізація гриж, принципи оперативного лікування, поняття
про защемлену грижу. Особливості передопераційної підготовки хворих з грижами при
планових операціях. Особливості фізичної реабілітації хворих у післяопераційний період
із  паховими  та  пупковими  грижами.  Захворювання  печінки  та  жовчного  міхура,  що
лікуються  оперативним  шляхом.  Особливості  передопераційної  підготовки  хворих  із
захворюваннями  печінки  та  жовчного  міхура.  ФР  у  післяопераційному  періоді  при
втручаннях з приводу жовчнокам'яної хвороби та інших захворювань жовчного міхура і
печінки.  Поняття  про  постхолецистектомічний  синдром.  Операції  на  селезінці,
особливості  ФР  після  операції.



Пр9 "Фізична реабілітація при операціях з приводу гриж живота." (денна)
 

Визначення грижі, причини та найбільш поширені локалізації гриж. Особливості ФР при
підготовці  хворих  з  грижами  до  планових  операцій.  Особливості  кінезіотерапії  у
післяопераційному періоді у хворих із паховими грижами.

Пр10 "Фізична реабілітація  при операціях на печінці,  жовчному міхурі  та  селезінці."
(денна)
 

Захворювання  печінки  та  жовчного  міхура,  що  лікуються  оперативним  шляхом.
Особливості  передопераційного  застосування  методів  ФР  у  хворих  на  жовчокам’яну
хворобу при планових операціях, особливості кінезіотерапії після операції. Поняття про
постхолецистектомічний  синдром,  методи  ФР  при  ньому.  Завдання  кінезіотерапії  у
післяопераційному періоді при втручаннях з приводу жовчнокам'яної хвороби.

Тема 6.  Фізична реабілітація при захворюваннях та оперативних втручаннях на
органах сечостатевої системи.

Лк6 "Фізична реабілітація  при захворюваннях та оперативних втручаннях на органах
сечостатевої системи." (денна)
 

Травматичні пошкодження нирок (причини, клінічні ознаки, методи діагностики), методи
ФР при оперативних втручаннях. Сечокам’яна хвороба (причини захворювання, клінічні
ознаки, методи діагностики), ФР при сечокам’яній хворобі. Запальні захворювання нирок
( причини, клінічні ознаки, методи діагностики ), застосування ФР. Нефроптоз ( причини,
клінічні ознаки, методи діагностики ), ФР хворих. Простатит ( причини, клінічні ознаки),
ФР при хронічному простатиті.

Пр11 "Фізична реабілітація при захворюваннях органів сечостатевої системи." (денна)
 

Запальні  захворювання  нирок:  причини  хвороби,  клінічні  ознаки.  Травматичні
пошкодження  нирок:  причини,  клінічні  ознаки.  Сечокам’яна  хвороба:  причини
захворювання, клінічні ознаки, методи лікування. Нефроптоз: причини, клінічні ознаки,
методи  діагностики  та  лікування.  Клінічні  ознаки  запалення  передміхурової  залози,
перебіг хвороби та методи ФР. Особливості кінезітерапії при консервативному лікуванні
сечокам’яної хвороби.

Пр12  "Фізична  реабілітація  при  оперативних  втручаннях  на  органах  сечостатевої
системи." (денна)
 

Фізична  реабілітація  при  оперативних  втручаннях  на  органах  сечостатевої  системи.
Завдання  кінезітерапії  у  післяопераційному  періоді  при  втручаннях  з  приводу
жовчнокам'яної  хвороби.

Тема 7. Фізична реабілітація при операціях на легенях.



Лк7 "Фізична реабілітація при операціях на легенях." (денна)
 

Захворювання  легенів,  що  лікуються  оперативним  способом.  Клініко-фізіологічні
обґрунтування  застосування  ЛФК  у  передопераційному  періоді,  у  ранньому
післяопераційному  періоді,  у  пізньому  післяопераційному  періоді.  Значення
постурального  дренажу  при  гнійних  захворюваннях  легень.  Вплив  діафрагмального
дихання  на  вентиляційну  функцію  легень  Застосування  масажу  та  фізіотерапії  в
торакальній хірургії. Клініко-фізіологічні обґрунтування застосування ФР в амбулаторних
умовах.

Пр13 "Фізична реабілітація при операціях на легенях." (денна)
 

Експіраторна задишка, при яких станах вона виникає. Інспіраторна задишка, при яких
станах вона виникає.  Приводи травм грудної  клітки та захворювань легень при яких
роблять  операції:резекція  сегмента,  лобектомія,  пневмонектомія,  трансстернальна
реампутація  кукси  головного  бронха,  тансплевральна  реампутація  кукси  головного
бронха, торакопластика, плевректомія, кавернопластика.

Пр14 "Фізична реабілітація при операціях на легенях." (денна)
 

Основні  завдання  ЛГ  у  передопераційному  періоді  при  оперативних  втручаннях  на
легенях. Постуральний дренаж, положення хворого при ураженні верхньої, середньої та
нижньої частки легені. Завдання та методика кінезіотерапії в ранній післяопераційний
період після  операції  видалення правої  легені.  Завдання та  методика кінезіотерапії  в
пізній післяопераційний період після операції видалення нижньої частки правої легені.
Завдання  та  методика  кінезіотерапії  у  віддалений  післяопераційний  період  після
сегментарної  резекції  лівої  легені.

Тема 8. Фізична реабілітація при операціях з приводу набутих та вроджених вад
серця та при хірургічному лікуванні ішемічної хвороби серця.

Лк8 "Фізична реабілітація при операціях з приводу набутих та вроджених вад серця та
при хірургічному лікуванні ішемічної хвороби серця." (денна)
 

Поняття про вроджені та набуті вади серця, їх причини, клінічні ознаки та сучасні методи
лікування. Задачі та особливості методики ЛФК у передопераційному періоді, у ранньому
післяопераційному  періоді,  у  пізньому  післяопераційному  періоді  при  операціях  з
приводу  вад  серця.  Поняття  про  ішемічну  хворобу  серця  (ІХС),  ФР  при  операції
аортокоронарне шунтування з приводу ІХС.

Пр15 "Фізична реабілітація при операціях з приводу набутих та вроджених вад серця."
(денна)
 

Набуті та вроджені вади серця, оперативні втручання при вадах серця. Особливості занять
ЛГ до операції з приводу вроджених вад серця. Особливості методики кінезітерапії після
операцій  з  приводу  вроджених  вад  серця  у  ранньому  післяопераційному  періоді.
Особливості методики кінезіотерапії після операцій з приводу вроджених вад серця у
пізньому післяопераційному періоді.



Пр16 "Фізична реабілітація при хірургічному лікуванні ішемічної хвороби серця." (денна)
 

Фізична реабілітація при хірургічному лікуванні ішемічної хвороби серця. Особливості
методики  кінезіотерапії  при  мітральному  стенозі  у  передопераційному  періоді.
Особливості  методики  кінезіотерапії  після  комісуротомії  з  приводу  стенозу
атріовентрикулярного  отвору  у  ранньому  післяопераційному  періоді.  Особливості
методики  кінезіотерапії  після  комісуротомії  з  приводу  стенозу  атріовентрикулярного
отвору  у  пізньому  післяопераційному  періоді.  Кінезіотерапія  при  операціях  на
магістральних  судинах  з  приводу  коарктації  аорти.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Електронне навчання у системах Google Meet, МІХ SumDU

НД3 Виконання ситуативних вправ

НД4 Конспектування

НД5 Підготовка до практичних занять

НД6 Підготовка та презентація доповіді

НД7 Розв’язання практичних завдань за допомогою онлайн-технологій

НД8 Самонавчання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Інтерактивні лекції

МН2 Метод демонстрацій

МН3 Рольова гра

МН4 Тренінги в активному режимі

МН5 Обмін думками (think-pair-share)

МН6 Team-based learning (TBL)

Викладання  дисципліни  відбувається  із  застосуванням  сучасних  методів  навчання,  які
сприяють не тільки розвитку фахових здібностей, а й стимудюють до творчої і  наукової
діяльності та спрямовані на підготовку практикоорієнтованих спеціалістів.

Дисципліна забезпечує набуття студентами наступних soft skills: ЗК 01. Знання та розуміння
предметної області та розуміння професійної діяльності. ЗК 03. Навички міжособистісної
взаємодії. ЗК 04. Здатність працювати в команді. ЗК 12. Здатність застосовувати знання у
практичних ситуаціях.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання



Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

А Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 90 ≤ RD ≤ 100

В Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 82 ≤ RD < 89

С Загалом  правильна  робота  з  певною
кількістю  помилок 4 (добре) 74 ≤ RD < 81

D Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 64 ≤ RD < 73

E Виконання  задовольняє  мінімальні
критерії 3 (задовільно) 60 ≤ RD < 63

FX Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 35 ≤ RD < 59

F Необхідний повторний курс з навчальної
дисципліни 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 34

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Тестування

МФО2 Захист презентацій та рефератів

МФО3 Перевірка та оцінювання письмових завдань

МФО4 Розв'язування ситуаційних завдань

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за виконання практичних робіт, демонстрація практичних навичок.

МСО2 Тестування

МСО3 Підсумковий контроль: екзамен

Контрольні заходи:

8 семестр 200 балів

МСО1.  Звіт  за  виконання  практичних  робіт,  демонстрація  практичних
навичок. 100

100

МСО2. Тестування 20

20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:



8 семестр 200 балів

МСО1.  Звіт  за  виконання  практичних  робіт,  демонстрація  практичних
навичок. 100

У  випадку  карантинних  обмежень  презентація,  аналіз
практичних  робіт  проводиться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням платформи Mix.sumdu.edu.ua, Google meet.

100

МСО2. Тестування 20

У випадку карантинних обмежень тестування проводиться у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Google  meet.

20

МСО3. Підсумковий контроль: екзамен 80

У  випадку  карантинних  обмежень  екзамен  проводиться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Google  meet.

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці семестру обраховується середнє арифметичне успішності студента. Максимальна
кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом навчального
року – 100. Кількість балів студента вираховується за формулою 100 помножити на середнє
арифметичне  та  поділити  на  5.  За  тестування  студент  отримує  максимально  20  балів.
Мінімальна  кількість  балів,  яку  повинен  отримати  студент  за  тестування  -  12  балів.
Максимальна  кількість  балів  за  поточну  навчальну  діяльність  студента  -  120.  Студент
допускається до іспиту за умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за
поточну навчальну діяльність він набрав не менше 72 балів. Іспит проводиться відповідно до
розкладу наприкінці семестру. Іспит зараховується студенту, якщо він набрав не менше 48
балів  з  80.  Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з  дисципліни  за  виконання
індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференціі 5 балів, стендова доповідь
на  конференції  4  бали,  тези  доповідей  3  бали).  Загальний  бал  з  дисципліни  не  може
перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3
Науково-дослідна  лабораторія  кафедри  ФТтаЕТ,  зала  кінезіотерапії  та
обладнання (кушетки, килими, валики круглі,  напівкруглі,  трикутні,  м'ячі
тощо)

ЗН4 Мультимедіа,  відеовідтворювальна,  проєкційна  апаратура  (відеокамери,
проєктори,  екрани)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення
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