
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Фізична терапія в педіатрії 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Бабенко Яна Анатоліївна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 18 тижнів протягом 7-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг становить 5 кредитів ЄКТС, 150 годин,
з яких 48 годин становить контактна робота з
викладачем (16  годин  -  лекції,  32  години -
практичні заняття), 102 години - самостійної
роботи.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Медико-біологічні  основи  фізичної  терапії,
ерготерапії,  Основи  фізичної  терапії,
ерготерапії, Основи анатомії людини, Основи
фізіології людини

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Метою навчальної  дисципліни є  досягнення  студентами сучасних знань  та  професійних
вмінь з організації та проведення реабілітаційних заходів при різноманітних захворюваннях
в дитячому віці. Сприяти формуванню у студентів поняття про фізичну терапію в педіатрії,
як важливу частини професійної  діяльності  фахівця з  фізичної  реабілітації  при роботі  з
хворими дітьми та запобігання наслідкам та ускладненням патологічного процесу, а також
профілактичної діяльності в напрямку оздоровчих технологій.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Основи фізичної терапії в педіатрії.
 

1.  Педіатрія,  як наука.  Основні поняття в педіатрії.  2.  Періодизація дитячого віку.  3.
Фізичний розвиток дітей різного віку. 4. Загальні методи дослідження в педіатрії.



Тема 2 Фізична терапія дітей першого року життя.
 

1.Нормальний  розвиток  дитини.  2.  Основні  рефлекси  новонароджених  дітей  3.
Особливості  фізичної  терапії  дітей  першого  року  життя

Тема 3 Фізична терапія дітей при патології нервової системи
 

1.  Основні  захворювання та  порушення нервової  системи у  дітей.  2.  Характеристика
основних засобів фізичної реабілітації  дітей різного віку при захворюваннях нервової
системи. 3. Особливості фізичної реабілітації ДЦП.

Тема 4 Фізична терапія дітей при патології дихальної системи
 

1. Хвороби органів дихання у дітей. Причини, Клінічний перебіг захворювання. 2. Методи
лікування. 3. Фізична терапія дітей при важливих захворюваннях органів дихання.

Тема 5 фізична терапія дітей при патології серцево-судинної системи
 

1. Хвороби серцево-судинної системи у дітей. Етіологія, патогенез. 2. Клінічний перебіг
захворювання. 3. Засоби реабілітації дітей різних вікових категорій при захворюваннях
серцевосудинної системи

Тема 6 Фізична терапія дітей при патології опорно-рухового апарату
 

1.  Характеристика  основних  захворювань  та  порушень  опорно-рухового  апарату  в
дитячому віці. 2. Основні засоби фізичної реабілітації при захворюваннях та порушеннях
опорно-рухового апарату дітей.

Тема 7 Фізична терапія дітей при психічних та сенсо-моторних розладах
 

1.  Загальна  характеристика  дітей  з  особливими  потребами.  2.  Особливості  фізичної
реабілітації  з  дітьми  з  порушенням  зору,  слуху,  інтелекту,  емоційно-  вольовими
порушеннями.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії

РН2
Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  біологічних,  медичних,
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії в
педіатрії

РН3
Демонструвати  уміння  здійснювати  етапний,  поточний  та  оперативний
контроль стану дитини, аналізувати результати виконання програм фізичної
терапії.

РН4 Застосовувати сучасні науково-доказові дані у реабілітаційній діяльності в
педіатрії.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Основи фізичної терапії в педіатрії.



Лк1 "Предмет і завдання дисципліни «Фізична терапія в педіатрії». Анатомо-фізіологічна
характеристика дитячого організму у різні вікові періоди»" (денна)
 

Зміст,  завдання  і  організація  реабілітації  дитячих  хвороб.  Загальні  закономірності
дозрівання  і  розвитку  дитячого  організму.  Анатомо-фізіологічні  особливості  дитини
першого року життя і в різні вікові періоди Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр1 "Предмет і завдання дисципліни «Фізична терапія в педіатрії». Анатомо-фізіологічна
характеристика дитячого організму у різні вікові періоди»" (денна)
 

Зміст,  завдання  і  організація  реабілітації  дитячих  хвороб.  Загальні  закономірності
дозрівання і розвитку дитячого організму. Результати практичної роботи внести в бланк
відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 2. Фізична терапія дітей першого року життя.

Лк2 "Фізичний розвиток дітей першого року життя, його оцінка та ознаки порушень.
Загальні методи дослідження" (денна)
 

Методика  визначення  і  розрахунок  показників  фізичного  розвитку  здорової  дитини.
Оцінка фізичного розвитку дітей різних вікових груп методом індексів. Загальні методи
дослідження у педіатрії. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр2 "Фізичний розвиток дітей першого року життя, його оцінка та ознаки порушень.
Загальні методи дослідження." (денна)
 

Періодизація дитячого віку. Фізичний розвиток дітей різного віку. Нормальний розвиток
дитини першого року життя. Загальні методи дослідження в педіатрі. Рефлекси. (перегляд
сюжетів,  та  відпрацювання  навичок  розпізнавання  рефлексів  новонароджених)
Особливості проведення фізичної терапії з дітьми до року. Результати практичної роботи
внести  в  бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  та
відпрацювання практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр3 "Фізична терапія недоношених дітей та з пологовими травмами" (денна)
 

Особливості  фізичної  терапії  недоношених  дітей  та  дітей  з  пологовими  травмами
Результати практичної роботи внести в бланк відповіді Вивчення даної теми передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.

Тема 3. Фізична терапія дітей при патології нервової системи

Лк3 "Фізична терапія дітей при патології нервової системи" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні  особливості  нервової  системи у  дітей  різного  віку.  Фізіологічні
рефлекси та патологічні новонароджених. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.



Лк4 "Особливості фізичної терапії дітей з ДЦП та захворюваннями нервової системи"
(денна)
 

Основні захворювання та порушення нервової системи у дітей. Характеристика основних
засобів  фізичної  реабілітації  дітей різного віку при захворюваннях нервової  системи.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна
презентація. Особливості фізичної реабілітації ДЦП.

Пр4 "Анатомо-фізіологічні особливості нервової системи у дітей різного віку" (денна)
 

Основні прояви ураження нервової системи, Патологічні рефлекси. Аналіз конкретних
ситуацій (Case-study) Результати практичної роботи внести в бланк відповіді Вивчення
даної  теми передбачає  теоретичну роботу в  навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр5 "Методи дослідження нервової системи у дитячому віці." (денна)
 

Методи  дослідження  нервової  системи  у  дітей,  Обстеження  чутливості.  Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу та відпрацювання практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр6 "Особливості фізичної терапії дітей з ДЦП" (денна)
 

Етіологія, патогенез, класифікація та клінічні прояви, Особливості фізичної реабілітації
ДЦП. Аналіз конкретних ситуацій (Case-study) Результати практичної роботи внести в
бланк  відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр7 "Принципи реабілітації дітей з церебральним паралічем" (денна)
 

Характеристика  форм  ДЦП.  Принципи  реабілітації  дітей  з  церебральним  паралічем.
(розбір  кейсу)  Результати  практичної  роботи  внести  в  бланк  відповіді.  Результати
практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу та відпрацювання практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 4. Фізична терапія дітей при патології дихальної системи

Лк5 "Фізична терапія дітей при патології дихальної системи" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні особливості органів дихання у дітей. Порядок і методика клінічного
обстеження  дихальної  системи  у  дітей.  Клінічний  перебіг  захворювання.  Методи
лікування.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр8 "Фізична терапія дітей при патології дихальної системи" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні особливості органів дихання у дітей. Порядок і методика клінічного
обстеження  дихальної  системи  у  дітей.  Пневмонія,  етіологія,  клінічний  перебіг
захворювання. Засоби реабілітації дітей хворих на пневмонію. Результати роботи внести в
бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу та відпрацювання
практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії та
спортивної медицини.



Пр9 "Фізична терапія при бронхіті у дітей" (денна)
 

Бронхіти у дітей Засоби реабілітації.  Комплекс спеціальних вправ. Бронхіальна астма,
причини,  клінічний перебіг  захворювання.  Засоби  реабілітації.  Комплекс  спеціальних
вправ. Хронічний бронхіт у дітей, клінічна характеристика. Засоби реабілітації Комплекс
спеціальних  вправ.  (робота  в  групах)  Результати  практичної  роботи  внести  в  бланк
відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  та  відпрацювання
практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії та
спортивної медицини.

Тема 5. фізична терапія дітей при патології серцево-судинної системи

Лк6 "Фізична терапія дітей при патології серцево-судинної системи" (денна)
 

Хвороби  серцево-судинної  системи  у  дітей.  Етіологія,  патогенез.  Клінічний  перебіг
захворювання.  Засоби  реабілітації  дітей  різних  вікових  категорій  при  захворюваннях
серцевосудинної системи. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр10 "Фізична терапія дітей при патології серцево-судинної системи" (денна)
 

Анатомо-фізіологічні  особливості  серцево-судинної  системи  у  дітей.  Особливості
клінічного обстеження серцево-судинної системи у дітей. Ревматизм у дітей, клінічний
перебіг  захворювання,  засоби  реабілітації.  Комплекс  вправ  лікувальної  гімнастики.
Вроджені  і  набуті  вади  серця  у  дітей,  клінічна  характеристика.  Засоби  реабілітації.
Комплекс  вправ  лікувальної  гімнастики.  Міокардит  у  дітей,  клінічна  характеристика,
засоби реабілітації.  Результати практичної роботи внести в бланк відповіді.  Вивчення
даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  та  відпрацювання  практичних  навичок  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 6. Фізична терапія дітей при патології опорно-рухового апарату

Лк7 "Фізична терапія дітей при патології опорно-рухового апарату" (денна)
 

Характеристика основних захворювань та порушень опорно-рухового апарату в дитячому
віці.  Основні  засоби  фізичної  реабілітації  при  захворюваннях  та  порушеннях
опорно-рухового апарату дітей. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "Фізична терапія дітей при патології опорно-рухового апарату" (денна)
 

Особливості розвитку опорно-рухового апарату у дітей. Вроджені вади опорно-рухового
апарату у дітей. Результати практичної роботи внести в бланк відповіді. Вивчення даної
теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.



Пр12  "Фізична  терапія  при  порушенні  опорно-рухового  апарату  у  новонароджених"
(денна)
 

Характеристика  порушень  опорно-рухового  апарату  у  новонароджених  -  дисплазія
кульшових суглобів. Основні засоби фізичної терапії при захворюваннях та порушеннях
опорно-рухового апарату дітей (розбір кейсу) Результати практичної  роботи внести в
бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу та відпрацювання
практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії та
спортивної медицини.

Тема 7. Фізична терапія дітей при психічних та сенсо-моторних розладах

Лк8 "Фізична терапія дітей при психічних та сенсо-моторних розладах" (денна)
 

Види  психічних  та  сенсомотрних-розладів.  Оцінювання  пацієнта  з  точки  зору
біомеханічного  підходу  Ерготерапевтичне  оцінювання  функціонального  стану
неврологічних хворих.  Вивчення даної  теми передбачає  теоретичну роботу  в  режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Пр13 "Фізична терапія дітей при психічних та сенсо-моторних розладах" (денна)
 

Види психічних та сенсо-моторних розладів. Визначення рівня та динаміки фізичного
розвитку, рівня засвоєння рухових, координаційних та інших навичок; Правила надання
консультації батькам щодо потреб дитини, організації їхнього навчання та відпочинку;
Особливості  реабілітаційних  вправ,  занять,  процедур.  (відпрацювання  реабілітаційних
вправ)  Результати практичної  роботи внести в  бланк відповіді.  Вивчення даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  та  відпрацювання  практичних  навичок  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр14 "Фізична терапія дітей з порушенням аутичного спектру" (денна)
 

Шляхи  вирішення  проблеми  ранньої  реабілітації  дітей  з  аутизмом  та  розладами
аутистичного спектру. Методи фізичної терапії дітей, які мають порушення аутичного
спектру (презентація методів, та обговорення) Результати практичної роботи внести в
бланк відповіді. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу та відпрацювання
практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії та
спортивної медицини.

Пр15 "Фізична реабілітація дітей з затримкою психічного розвитку" (денна)
 

Особливості  проведення  реабілітаційних  заходів  із  дітьми  з  затримкою  психічного
розвитку.Доцільність  і  особливості  застосування  нетрадиційних  засобів  та  методів
психофізичної  реабілітації.  (відпрацювання  практичних  навичок,  роботи  з  дітьми  що
мають  затримку  психічного  розвитку)  Результати  практичної  роботи  внести  в  бланк
відповіді.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  та  відпрацювання
практичних навичок в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії та
спортивної медицини.

Пр16 "диференційний залік" (денна)
 

Презентація англомовних статей з обраної тематики, та захист своїх результатів. Розбір
кейсів за вивченими темами.

7.2 Види навчальної діяльності



НД1 Виконання практичних завдань

НД2 Виконання ситуативних вправ

НД3 Електронне  навчання  у  системах  (перелік  конкретизується  викладачем,
наприклад, Google Classroom, Zoom та у форматі Yutubе-каналу)

НД4 Конспектування

НД5 Обговорення кейсів

НД6 Підготовка до лекцій

НД7 Підготовка мультимедійних презентацій

НД8 Перегляд фільмів

НД9 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД10 Самонавчання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Аналіз конкретних ситуацій (Case-study)

МН2 Кейс-метод

МН3 Практико-орієнтоване навчання

МН4 Метод демонстрацій

МН5 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

Лекціями передбачена  активізація  навчальної  діяльності  шляхом окреслення  проблеми і
пошуком її  вирішення. На практичних заняттях використовується діяльнісний підхід, що
містить  вищезазначені  методи.  На  заняттях  студенти  продовжують  формувати  навички
науково-дослідницької роботи та вдосконалювати практичні вміння. За самостійно обраною
тематикою студенти відшуковують англомовні статті з описом методів фізичної терапії при
конкретному  захворюванні  в  педіатрії  і  готують  доповідь  з  презентацією  Викладання
дисципліни відбувається із застосуванням сучасних методів навчання, які сприяють не тільки
розвитку фахових здібностей, а й стимулюють до творчої і наукової діяльності та спрямовані
на підготовку практикоорієнтованих спеціалістів.

Вивчення  дисципліни  розвиває  здатність  студентів  абстрактного  мислення,  аналізу  та
синтезу;  здатність  вчитися,  оволодівати  сучасними  знаннями  та  застосовувати  їх  у
практичних  ситуаціях;  здатність  до  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання



Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО2 Захист презентацій та рефератів

МФО3 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО4 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО5 Виконання практичного кейсу

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Аналіз практичного кейсу ( підготовка, захист)

МСО2 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО3 Підсумковий контроль: диференційований залік

Контрольні заходи:

7 семестр 200 балів

МСО1. Аналіз практичного кейсу ( підготовка, захист) 20

20

МСО2. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

усне  опитування,  виконання  практичного  кейсу,
взаємооцінювання 100

МСО3. Підсумковий контроль: диференційований залік 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

7 семестр 200 балів

МСО1. Аналіз практичного кейсу ( підготовка, захист) 20

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

20

МСО2. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100



У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

100

МСО3. Підсумковий контроль: диференційований залік 80

У випадку карантинних обмежень оцінювання письмових робіт,
опитування,  розв'язування  клінічного  кейсу  проводяться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  meet.

80

При засвоєнні матеріалів дисципліни студенту за кожне практичне заняття присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці  навчального  року  обраховується  середнє  арифметичне  успішності  студента.
Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом
навчального року – 100. Кількість балів студента вираховується за формулою 100 помножити
на середнє  арифметичне та  поділити на  5.  За  вирішення пошуково-дослідного  завдання
студент  має  можливість  отримати  максимум  20  балів.  Максимальна  кількість  балів  за
поточну навчальну діяльність студента - 120. Студент допускається до диференційованого
заліку за умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну
діяльність він набрав не менше 72 балів: 60 балів під час практичних занять, 12 балів за
виконання практичного кейсу. Диференційований залік проводиться відповідно до розкладу
на останньому практичному занятті. Загальний бал з дисципліни не може перевищувати 200
балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережи

ЗН4 Медичні споруди/приміщення та обладнання (клініки, лікарні тощо)

ЗН5 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани  тощо)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1
Педіатрія: підручник / О. В. Тяжка, Н. Г. Горовенко, С. О. Крамарєв та ін. ;
за ред. О.В. Тяжкої. — 5-те вид.,випр. та доп. — Вінниця : Нова Книга, 2018.
— 1152 с. с. +

2
Pediatrics [Текст] : textbook / O. V. Tiazhka, T. V. Pochinok, A. M. Antoshkina
etc. ; edited by O.V. Tiazhka. — 3-rd edition, reprint. — Vinnytsia : Nova Knyha,
2018. — 544 p. + Гриф МОЗ.
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Вакуленко, Л. О. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії [Текст] :
підручник / Л. О. Вакуленко, В. В. Клапчук, Д. В. Вакуленко та ін. ; рекол.: Л.
О. Вакуленко, В. В. Клапчук. — Тернопіль : ТНМУ "Укрмедкнига", 2021. —
372 с.
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1 Physiopedia: https://www.physio-pedia.com/home


