
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Фіто- та ароматерапія 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Войтенко Валентина Леонідівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 16 тижнів протягом 3-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем (16 год. лекцій,32 год. практичних
занять), 102 год. самостійна робота.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей,  зокрема,  формування  здатності  до  пошуку,  оброблення  та  аналізу
інформації з різних джерел про можливості і принципи наукової фітотерапії, форми і методи
народної  медицини,  розуміння  місця  і  ролі  рослин  в  науковій,  народній  медицині,
косметології, ароматерапії; вчитися, оволодівати сучасними знаннями; застосовувати знання
у практичних ситуаціях.

4. Зміст навчальної дисципліни



Тема 1 Вступ. Поняття про лікарські рослини. Хімічний склад лікарських рослиин.
 

Поняття  про  лікарські  рослини.  Значення  лікарських  рослин  для  живого  організму.
Історія застосування лікарських рослин. Види лікарської рослинної сировини. Поняття
про лікарські засоби та лікарські форми. Правила збору, сушіння та зберігання лікарської
сировини.  Пакування,  маркірування  й  транспортування  ЛС.  Поняття  про  речовини
первинного та вторинного синтезу. Основні групи діючих речовин. Походження та їх
застосування.

Тема 2 Основні питання фітотерапії
 

Фактори  впливу  на  фармакологічний  ефект.  Фізіологічна  дія  на  організм  людини
лікарських засобів рослинного походження. Принципи використання фітотерапевтичних
засобів. Форми застосування лікарських рослин.

Тема 3 Терапевтичне застосування лікарських рослин.
 

Фітотерапія захворювань органів дихання. Фітотерапія захворювань серцево-судинної та
нервової систем.

Тема 4 Терапевтичне застосування лікарських рослин.
 

Фітотерапія захворювань кишково-шлункового тракту, нирок та системи обміну речовин.
Фітотерапія в офтальмології. Фітотерапія в стоматології. Протипоказання до застосування
засобів фітотерапії.

Тема 5 Фітотерапія для дітей та підлітків
 

Особливості фітотерапії для дітей. Аналіз значення фітотерапії та фітопрофілактики для
дітей і підлітків. Вивчення дієвих засобів фітотерапії.

Тема  6  Ароматерапія  як  ефективний  лікувальний  та  профілактичний  засіб.  Основні
способи застосування ароматерапії.
 

Вплив  ароматерапії  на  функціональний  стан  органів  та  систем  організму  людини.
Ароматерапія  як  потужний  профілактичний  засіб.  Основні  способи  застосування
ароматерапії. Дозування ефірних олій. Терапевтичні композиції ефірних олій. Сумісність
та поєднання засобів ароматерапії з іншими методами оздоровлення.

Тема 7 Ароматерапія для дітей
 

Основні властивості  ефірних олій та правила їх використання для дітей.  Особливості
використання ефірних олій при різних захворюваннях у дітей.

Тема 8 Аромамасаж як засіб лікування та відновлення.
 

Аромамасаж  як  засіб  лікування  та  відновлення.  Основні  терапевтичні  ефекти
аромамасажу. Рекомендації щодо проведення процедур аромамасажу. Протипоказання до
застосування  аромамасажу.  Методики  аромамасажу.  Особливості  застосування  видів
аромамасажу залежно від лікувальних ефектів.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Знати  та  розуміти  основні  етапи  розвитку  фітотерапії,  головні  і  сучасні
напрямки наукових досліджень в галузі вивчення лікарських рослин.



РН2 Засвоїти  визначення  фітозасобів,  склад  інформаційної  бази  фітотерапії,
вимоги до лікарської рослинної сировини.

РН3
Оволодівати сучасними знаннями про лікарські форми з рослинної сировини
та  способи  приготування  лікарських  засобів  (настоїв,  відварів,  настойок,
екстрактів тощо).

РН4 Застосовувати знання основних напрямків застосування лікарських засобів
рослинного походження у практичних ситуаціях.

РН5 Оволодіти  навичками  використання  інформаційних  і  комунікаційних
технологій

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Вступ. Поняття про лікарські рослини. Хімічний склад лікарських рослиин.

Лк1 "Вступ. Поняття про лікарські рослини. Хімічний склад лікарських рослиин."
 

Поняття  про  лікарські  рослини.  Значення  лікарських  рослин  для  живого  організму.
Історія застосування лікарських рослин. Види лікарської рослинної сировини. Поняття
про лікарські засоби та лікарські форми. Правила збору, сушіння та зберігання лікарської
сировини.  Пакування,  маркірування  й  транспортування  ЛС.  Поняття  про  речовини
первинного та вторинного синтезу. Основні групи діючих речовин. Походження та їх
застосування.  Вивчення даної  теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн -
мультимедійна презентація.

Пр1 "Поняття про лікарські рослини. Лікарська рослинна сировина. Правила збирання,
сушіння та зберігання лікарської сировини."
 

Поняття  про  лікарські  рослини.  Значення  лікарських  рослин  для  живого  організму.
Історія застосування лікарських рослин. Види лікарської рослинної сировини. Поняття
про лікарські засоби та лікарські форми. Правила збору, сушіння та зберігання лікарської
сировини.  Пакування,  маркірування  й  транспортування  ЛС.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр2 "Хімічний склад лікарських рослин"
 

Поняття про речовини первинного та вторинного синтезу. Основні групи діючих речовин.
Походження та їх застосування: вуглеводи, глікозиди, їх класифікація, застосування в
медицині;  алкалоїди,  феноли,  класифікація,  використання  в  медицині;  флавоноїди,
терпеноїди,  мінеральні  речовини,  фітонциди,  рослинні  гормони,  білки,  ферменти,
вітаміни.  Рослинне  походження,  фізіологічне  значення  та  застосування  вітамінів.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 2. Основні питання фітотерапії



Лк2 "Основні питання фітотерапії"
 

Фактори  впливу  на  фармакологічний  ефект.  Фізіологічна  дія  на  організм  людини
лікарських засобів рослинного походження. Принципи використання фітотерапевтичних
засобів.  Форми  застосування  лікарських  рослин.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр3 "Фактори впливу на фармакологічний ефект"
 

Взаємодія організму та лікарських речовин:  а)  фактори,  які  визначаються лікарською
речовиною;  б)  залежність  дії  лікарської  речовини  від  її  фізичного  стану  та  хімічної
будови; в) залежність дії лікарської речовини від її дози; г) фактори, які визначаються
організмом. Всмоктування та виведення лікарських речовин з організму. Основна дія та
переваги фітотерапії. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр4 "Принципи використання та Форми застосування лікарських рослин"
 

Принципи  використання  фітотерапевтичних  засобів.  Форми  застосування  лікарських
рослин: свіжі рослини і рослинні соки; настої і відвари; настойки; екстракти; порошки
рослинного  походження;  компреси  й  припарки;  ароматні  води.  Вивчення  даної  теми
передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри.

Тема 3. Терапевтичне застосування лікарських рослин.

Лк3 "Терапевтичне застосування лікарських рослин"
 

Фітотерапія захворювань органів дихання. Фітотерапія в оториларингології. Фітотерапія
захворювань  серцево-судинної  та  нервової  систем.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Лк4 "Терапевтичне застосування лікарських засобів"
 

Фітотерапія захворювань кишково-шлункового тракту,  нирок,  ендокринної системи та
системи  обміну  речовин.  Фітотерапія  в  офтальмології.  Фітотерапія  в  стоматології.
Протипоказання до застосування засобів фітотерапії.  Вивчення даної теми передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр5 "Фітотерапія захворювань органів дихання. Фітотерапія в оториноларингології"
 

Основні принципи фітотерапії. Особливості використання зборів, що використовуються
при  лікуванні  захворювань  органів  дихання.  Основні  групи  лікарських  рослин  за  їх
терапевтичним впливом на дихальні шляхи: антимікробні, відхаркувальні, потогінні та
жарознижувальні,  спазмолітичні,  гіпосенсибілізувальні  та  протизапальні.  Особливості
складання  і  використання  зборів,  що  використовуються  при  лікуванні  захворювань
ЛОР-органів.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної  терапії,  ерготерапії  та спортивної  медицини,  визначення
фітозасобів з подальшим обговоренням.



Пр6 "Фітотерапія захворювань серцево-судинної системи. Фітотерапія неврозів."
 

Основні принципи фітотерапії. Особливості використання зборів, що використовуються
при  лікуванні  захворювань  серцево-судинної  системи.  Основні  принципи  фітотерапії
гіпертонічної хвороби, ішемічної хвороби серця, атеросклерозу, серцевої недостатності,
порушень  серцевого  ритму.  Характеристика  лікарських  рослин  ангіопротекторної,
кардіопротекторної,  регулюючої  тонус  судин  (при  артеріальній  гіпер-  та  гіпотензії),
гіполіпідемічної, гіпокоагуляційної та сечогінної дії. Особливості використання зборів,
що використовуються при лікуванні неврозів. Лікарські рослини, що використовуються
для лікування неврозів. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної  терапії,  ерготерапії  та спортивної  медицини,  визначення
фітозасобів з подальшим обговоренням.

Пр7 "Фітотерапія  захворювань  шлунково-кишкового  тракту.  Фітотерапія  захворювань
печінки і жовчних шляхів."
 

Основні  принципи  фітотерапії  захворювань  ШКТ.  Особливості  використання  зборів.
Офіцінальні  та  неофіцінальні  лікарські  рослини,  що використовуються  для  лікування
захворювань ШКТ. Лікарські рослини, що збуджують апетит і стимулюють секреторну
функцію травного каналу, протизапальні, обволікаючі, проносні, антидіарейні, газогінні
(кармінативні),  глистогінні,  спазмолітичні,  регенераторні,  гіперкоагулювальні
(кровоспинні)  та  такі,  що  регулюють  шлункову  гіперсекрецію.  Основні  принципи
фітотерапії  захворювань  печінки  і  жовчних  шляхів.  лікарські  рослини,  що
використовуються  для  лікування  захворювань  печінки  і  жовчних  шляхів.  Рослинні
гепатопротектори.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної  терапії,  ерготерапії  та спортивної  медицини,  визначення
фітозасобів з подальшим обговоренням.

Пр8 "Фітотерапія захворювань нирок і сечовидільних шляхів."
 

Основні принципи фітотерапії захворювань нирок і сечовидільних шляхів, простатиту.
Особливості  використання  зборів.  Лікарські  рослини,  що  використовуються  для
лікування захворювань нирок і сечовидільних шляхів. Лікарські рослини протизапальної,
сечогінної, спазмолітичної та уролітичної дії. а також для регуляції сольового обміну, їх
застосування  при  захворюваннях  нирок  і  сечовивідних  шляхів.  Місце  фітотерапії  в
комплексному  лікуванні  та  реабілітації  хворих  на  пієлонефрит,  цистит,  уретрит,
сечокам'яну хворобу. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної  терапії,  ерготерапії  та спортивної  медицини,  визначення
фітозасобів з подальшим обговоренням.

Пр9 "Фітотерапія ендокринних та обмінних захворювань"
 

Основні  принципи  фітотерапії  цукрового  діабету,  захворювань  щитовидної  залози,
ожиріння. Особливості використання зборів.  Лікарські рослини, що використовуються
для лікування ендокринних і обмінних захворювань. Лікарські рослини гіпоглікемічної,
тиреотропної дії, ті, що регулюють менструальний цикл, лактогінні та ті, що знижують
апетит.  Застосування  фітотерапії  в  комплексному  лікуванні  цукрового  діабету,
захворювань щитовидної залози, клімактеричного синдрому, імпотенції, гіпогалактії та
ожиріння. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, визначення фітозасобів з
подальшим обговоренням.



Пр10 "Фітотерапія в офтальмології. Фітотерапія в стоматології."
 

Основні  принципи  фітотерапії  блефариту,  кон’юктивіту.  Особливості  використання
зборів.  Лікарські  рослини,  що використовуються  в  офтальмології.  Основні  принципи
фітотерапії пародонтозу, гінгівіту, стоматиту. Особливості використання зборів. Лікарські
рослини,  що  використовуються  в  стоматології.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини, визначення фітозасобів з подальшим обговоренням.

Тема 5. Фітотерапія для дітей та підлітків

Лк5 "Фітотерапія для дітей та підлітків"
 

Особливості фітотерапії для дітей. Аналіз значення фітотерапії та фітопрофілактики для
дітей і підлітків. Вивчення дієвих засобів фітотерапії. Вивчення даної теми передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "Фітотерапія для дітей та підлітків"
 

Особливості використання і дозування лікарських рослин в педіатрії. Основні принципи
фітотерапії дитячих захворювань. Особливості використання зборів. Лікарські рослини,
що використовуються в педіатрії. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
визначення фітозасобів з подальшим обговоренням.

Тема 6. Ароматерапія як ефективний лікувальний та профілактичний засіб. Основні
способи застосування ароматерапії.

Лк6 "Ароматерапія як ефективний лікувальний та профілактичний засіб. Основні способи
застосування ароматерапії."
 

Вплив  ароматерапії  на  функціональний  стан  органів  та  систем  організму  людини.
Ароматерапія  як  потужний  профілактичний  засіб.  Основні  способи  застосування
ароматерапії. Дозування ефірних олій. Терапевтичні композиції ефірних олій. Сумісність
та поєднання засобів ароматерапії з іншими методами оздоровлення. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр12 "Ароматерапія як ефективний лікувальний та профілактичний засіб."
 

Вплив  ароматерапії  на  функціональний  стан  органів  та  систем  організму  людини.
Ароматерапія  як  потужний  профілактичний  засіб.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.

Пр13 "Основні способи застосування ароматерапії."
 

Основні  способи  застосування  ароматерапії.  Дозування  ефірних  олій.  Терапевтичні
композиції  ефірних  олій.  Сумісність  та  поєднання  засобів  ароматерапії  з  іншими
методами  оздоровлення.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
визначення способів застосування ароматерапії з подальшим обговоренням.

Тема 7. Ароматерапія для дітей



Лк7 "Ароматерапія для дітей"
 

Основні властивості  ефірних олій та правила їх використання для дітей.  Особливості
використання  ефірних  олій  при  різних  захворюваннях  у  дітей.  Вивчення  даної  теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр14 "Ароматерапія для дітей"
 

Основні властивості  ефірних олій та правила їх використання для дітей.  Особливості
використання  ефірних  олій  при  різних  захворюваннях  у  дітей.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини, визначення особливостей використання ароматерапії
дітям з подальшим обговоренням.

Тема 8. Аромамасаж як засіб лікування та відновлення.

Лк8 "Аромамасаж як засіб лікування та відновлення."
 

Аромамасаж  як  засіб  лікування  та  відновлення.  Основні  терапевтичні  ефекти
аромамасажу. Рекомендації щодо проведення процедур аромамасажу. Протипоказання до
застосування  аромамасажу.  Методики  аромамасажу.  Особливості  застосування  видів
аромамасажу  залежно  від  лікувальних  ефектів.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр15 "Аромамасаж як засіб лікування та відновлення."
 

Аромамасаж  як  засіб  лікування  та  відновлення.  Основні  терапевтичні  ефекти
аромамасажу. Рекомендації щодо проведення процедур аромамасажу. Протипоказання до
застосування  аромамасажу.  Методики  аромамасажу.  Особливості  застосування  видів
аромамасажу  залежно  від  лікувальних  ефектів.  Вивчення  даної  теми  передбачає
практичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.

Пр16 "Диференційований залік""
 

Диференційований залік

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Підготовка до практичних занять

НД2 Електронне навчання у системах (Google Meet, Viber)

НД3 Індивідуальне дослідницьке завдання

НД4 Робота з підручниками та релевантними інформаційними джерелами

НД5 Підготовка до поточного та підсумкового контролю

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

МН2 Обмін думками (think-pair-share)



МН3 Навчальна дискусія

МН4 Метод демонстрацій

Лекції  та практичні заняття надають студентам матеріали з теоретичних основ та дають
можливість розвивати у студентів навички самостійного навчання, синтезу та аналітичного
мислення.  Ознайомившись  з  методикою  виготовлення  основних  лікарських  форм  з
рослинної сировини і використанням фітозасобів, вибирати фітозасоби залежно від наявних
функціональних розладів.

При вивченні даної дисципліни у студентів формуються такі soft skills як: ЗК 10. Здатність до
пошуку,  оброблення  та  аналізу  інформації  з  різних  джерел.  ЗК  11.  Здатність  вчитися,
оволодівати сучасними знаннями та застосовувати їх у різних ситуаціях. ЗК 12. Здатність
застосовувати знання у практичних ситуаціях.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО2 Взаємооцінювання (peer assessment)

МФО3 Захист презентацій

МФО4 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: диференційований залік (відповідно до регламенту
проведення)

Контрольні заходи:

3 семестр 200 балів



МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

опитування 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

усна доповідь, презентація 20

МСО3.  Підсумковий  контроль:  диференційований  залік  (відповідно  до
регламенту проведення) 80

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

3 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У випадку карантинних обмежень опитування та оцінювання
усних  відповідей  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням  платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google
Мeet.

100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

У  випадку  карантинних  обмежень  захист  презентації
проводиться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Meet.

20

МСО3.  Підсумковий  контроль:  диференційований  залік  (відповідно  до
регламенту проведення) 80

У  випадку  карантинних  обмежень  диференційований  залік
проводиться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google  Мeet.

80

Для контролю за рівнем сформованості компетентностей та досягнення результатів навчання
застосовуються  методи  усного,  письмового,  практичного,  комп'ютерного  контролю  і
самоконтролю учнів.  Кількість  балів  за  поточну  діяльність  вираховується  за  формулою
100хсереднє арифметичне успішності студента у 4 бальній системі оцінювання /5. За захист
презентації студент максимально отримує 20 балів, мінімально -12. Максимальна кількість
балів за поточну навчальну діяльність студента - 120. Студент допускається до заліку за
умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність
він  набрав  не  менше 72  балів:  60  балів  під  час  практичних занять,  12  балів  за  захист
презентації.  Підсумковий  модульний  контроль  проводиться  наприкінці  навчального
семестру у формі письмового заліку, при цьому оцінці «5» відповідає 80 балів, «4» - 64 бали,
«3»  -  48  балів,  «2»  -  0-47  балів.  У  випадку  незадовільного  результату  за  підсумковий
модульний контроль студент має право перескласти залік. Студенти, які не з'явились на залік
без  поважної  причини,  вважаються  такими,  що  отримали  незадовільну  оцінку.  Відмова
студента виконувати підсумкове завдання атестується як незадовільна відповідь. Загальний
бал з дисципліни не може перевищувати 200 балів.
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10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН3 Програмне забезпечення (для підтримки дистанційного навчання)

ЗН4 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережі

ЗН5 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН6 Об’єкти навколишнього середовища (лікарські рослини)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1

Державна  Фармакопея  України:  в  3  т.  /  Державне  підприємство
“Український науковий фармакопейний центр якості лікарських засобів”. —
2-е  вид.  —  Харків:  Державне  підприємство  “Український  науковий
фармакопейний  центр  якості  лікарських  засобів”,  2014.  –  Т.  3.  –  732  с.

2 Лекарственные растения мировой флоры:  энциклопед.  справочник /  Н.В.
Попова, В.И. Литвиненко, А.С. Куцанян. – Харьков: Діна плюс, 2016. – 540 с.

Допоміжна література

1
Аннамухаммедова О. О. Лікарські рослини: навч. посібник [ для студентів
вищ.  навч.  закл.]  /  О.О.  Аннамухаммедова,  А.  О.  Аннамухаммедов.  –
Житомир: Вид-во ЖДУ ім.. І. Франка, 2014.- 202 с.

2
Фітотерапія та ароматерапія : метод. вказ. до проведення практ. занять для
магістрів 1-го курсу ІV мед. фак-ту / упоряд. А. Г. Істомін, О. Л. Сивенко, О.
В. Резуненко та ін. – Харків : ХНМУ, 2020. – 24 с.

Інформаційні ресурси в Інтернеті

1 https://garmonya.in.ua/aromaterapiya-yak-efektyvnyj-metod-likuvannya-i-profilak
tyky-zahvoryuvan/

2 https://www.youtube.com/watch?v=r-N7BhLdu4Q

3 https://www.youtube.com/watch?v=m9hHtZOyyjE


