
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Фізична терапія постінсультних хворих 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Шевець Валентина Петрівна

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 16 тижнів протягом 8-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  дисципліни  становить  5  кред.  ЄКТС,
150 год., з яких 48 год. становить контактна
робота з викладачем (16 год. лекцій, 32 год.
практичних  занять),  102  год.  самостійна
робота  студентів.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни

Успішне  опанування  такими  навчальними
дисциплінами: на першому (бакалаврському)
рівні вищої освіти: "Основи фізичної терапії,
ерготерапії", "Неврологія та нейрохірургія (за
професійним  спрямуванням)",  "Основи
анатомії людини", "Клінічний реабілітаційний
менеджмент при неврологічних дисфункціях",
"Терапевтичні  вправи",  "Масаж  при
захворюваннях нервової системи", "Фізіологія
фізичних вправ".

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей,  зокрема:  здатність  провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та
практикуючого  фахівця  практичну  діяльність  постінсультних  хворих;  ефективно
реалізовувати  програму  фізичної  терапії  та/або  ерготерапії;  забезпечувати  відповідність
заходів  фізичної  терапії  та/або  ерготерапії  функціональним  можливостям  та  потребам
пацієнта/клієнта.



4. Зміст навчальної дисципліни

Тема  1  Клінічна  характеристика  хворих  після  перенесеного  мозкового  геморагічного
інсульту.
 

Чинники ризику виникнення гострого порушення мозкового кровообігу.  Поняття про
геморагічний інсульт, види, локалізація, клініка. Наслідки геморагічного інсульту.

Тема 2 Реабілітаційне обстеження хворих після перенесеного мозкового геморагічного
інсульту.
 

Збір  анамнезу,  тестування  спастичності  м'язів  за  шкалою  Ашфорда,  тестування
чутливості  з  позиції  доказової  медицини.

Тема 3 Методика фізичної реабілітації осіб після перенесеного геморагічного інсульту.
 

Організація реабілітаційного процесу. Профілактика виникнення ускладнень. відновлення
порушених рухових функцій. тренування координації рухів з позиції доказової медицини.

Тема  4  Реабілітаційні  програми хворим після  перенесеного  геморагічного  інсульту  з
урахуванням рухових режимів.
 

Практичні рекомендації для фахівців фізичної реабілітації з позиції доказової медицини.

Тема 5 Клінічна характеристика хворих після перенесеного ішемічного інсульту.
 

Ішемічний інсульт: види, локалізація, клініка. Причини виникнення та фактори ризику
ішемічного  інсульту.  Наслідки перенесеного  ішемічного  інсульту.  Постінсультуральні
трофічні порушення, пролежні,  порушення чутливості,  центральний больвий синдром,
проблеми ковтання (дисфагії), мовні порушення з позиції доказової медицини.

Тема 6 Реабілітаційне обстеження хворих після перенесеного мозкового геморагічного
інсульту.
 

Аналіз  історій  хвороби  осіб,  що  перенесли  ішемічний  інсульт.  Шкала  інсульту
американського Національного інституту здоровя, методика обстеження для визначення
стадії відновлення пацієнтів з геміпарезом, психологічні методи дослідження з позиції
доказової медицини.

Тема 7 Методика фізичної реабілітації осіб після перенесеного ішемічного інсульту
 

Профілактика виникнення пролежнів, дихальних ускладнень, виникнення патологічних
поз, контрактур. Особливості тренування рівноваги осіб з геміпарезом. навчання техніки
переміщення в ліжку. Засоби переміщеннядля пацієнтів після перенесеного ішемічного
інсульту. Корекція психоемоційного стану.

Тема  8  Реабілітаційні  програми хворим після  перенесеного  геморагічного  інсульту  з
урахуванням рухових режимів.
 

Практичні рекомендації для фахівців фізичної реабілітації з позиції доказової медицини.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:



РН1

Вміти  безпечно  та  ефективно  виконувати  програму  фізичної  терапії,
ерготерапії,  модифікувати  обсяг  навантаження,  зміст  та  спрямованість
занять,  визначати  частоту  занять  та  тривалість  курсу  фізичної  терапії,
ерготерапії.

РН2 Здатність  трактувати  патологічні  процеси  та  постінсультні  порушення  і
застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії.

РН3
Вміти  організувати  збір  інформації  про  актуальний  стан  здоров'я
постінсультного  пацієнта,  складати  анамнез,  використовувати  відповідні
методи огляду, обстеження та тестування.

РН4 Знати основні протипокази і застереження щодо проведення заходів фізичної
терапії, ерготерапії, особливості обстеження постінсультних хворих.

РН5
Вміти оцінити потреби та реабілітаційний потенціал пацієнта, обговорювати
та пояснювати зміст і необхідність виконання програми фізичної терапії та
ерготерапії постінсультних хворих.

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема  1.  Клінічна  характеристика  хворих  після  перенесеного  мозкового
геморагічного  інсульту.

Лк1  "Клінічна  характеристика  хворих  після  перенесеного  мозкового  геморагічного
інсульту." (денна)
 

Чинники ризику виникнення гострого порушення мозкового кровообігу.  Поняття про
геморагічний  інсульт,  види,  локалізація,  клініка.  Наслідки  геморагічного
інсульту.Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр1  "Чинники  ризику  виникнення  ГПМК.  Причини  розвитку  та  фактори  ризику
геморагічного інсульту." (денна)
 

Частота  внутрішньомозкових  крововиливів  залежно  від  анатомічної  локалізації.
Субарахноїдальний  крововилив.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в
навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр2 "Геморагічний інсульт: види, локалізація, клініка." (денна)
 

Наслідки перенесеного інсульту: парез і параліч, зміни тонусу мязів паретичних кінцівок,
постінсультуральні  трофічні  порушення,  пролежні.Вивчення  даної  теми  передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.

Тема  2.  Реабілітаційне  обстеження  хворих  після  перенесеного  мозкового
геморагічного  інсульту.



Лк2  "Реабілітаційне  обстеження  хворих  після  перенесеного  мозкового  геморагічного
інсульту." (денна)
 

Збір  анамнезу,  тестування  спастичності  м'язів  за  шкалою  Ашфорда,  тестування
чутливості.Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Пр3 "Реабілітаційне обстеження хворих після геморагічного інсульту." (денна)
 

Аналіз історії хвороби, збір анамнезу, тестування чутливості, тестування тонусу мязів за
шкалою  Ашфорда.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр4 "Тести та шкали при геморагічному інсульті." (денна)
 

Оцінка клінічного статусу пацієнтів після перенесеного геморагічного інсульту.Вивчення
даної теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема  3.  Методика  фізичної  реабілітації  осіб  після  перенесеного  геморагічного
інсульту.

Лк3 "Методика фізичної реабілітації  осіб після перенесеного геморагічного інсульту."
(денна)
 

Організація реабілітаційного процесу. Профілактика виникнення ускладнень. відновлення
порушених  рухових  функцій.  тренування  координації  рухів.Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр5 "Обстеження та визначення функціональних порушень та обмежень" (денна)
 

Прогнозування результатів реабілітаційного втручання.Вивчення даної теми передбачає
практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та
спортивної медицини.

Пр6 "Планування реабілітаційного втручання." (денна)
 

Реабілітаційне втручання. Оцінювання результатів реабілітаційного втручання.Вивчення
даної теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 4. Реабілітаційні програми хворим після перенесеного геморагічного інсульту з
урахуванням рухових режимів.

Лк4  "Реабілітаційні  програми  хворим  після  перенесеного  геморагічного  інсульту  з
урахуванням рухових режимів." (денна)
 

Практичні  рекомендації  для  фахівців  фізичної  реабілітації.Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр7 "Навчання техніки переміщення в ліжку." (денна)
 

Навчання техніки просування в бік, повертання на уражений та здоровий бік.Вивчення
даної теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної
терапії, ерготерапії та спортивної медицини.



Пр8 "Перехід з положення сидячи в положення стоячи." (денна)
 

Навчання техніки переходу з положення сидячи в положення стоячи.Вивчення даної теми
передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 5. Клінічна характеристика хворих після перенесеного ішемічного інсульту.

Лк5 "Клінічна характеристика хворих після перенесеного ішемічного інсульту." (денна)
 

Ішемічний інсульт: види, локалізація, клініка. Причини виникнення та фактори ризику
ішемічного  інсульту.  Наслідки перенесеного  ішемічного  інсульту.  Постінсультуральні
трофічні порушення, пролежні,  порушення чутливості,  центральний больвий синдром,
проблеми  ковтання  (дисфагії),  мовні  порушення.Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр9  "Постінсультуральні  трофічні  порушення,  пролежні,  порушення  чутливості,
центральний больвий синдром, проблеми ковтання (дисфагії), мовні порушення." (денна)
 

Зміни  тонусу  мязів  паретичних  кінцівок,  паралічі  та  парези.Вивчення  даної  теми
передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр10 "Ішемічний інсульт: види, локалізація, клініка." (денна)
 

Причини  виникнення  та  фактори  ризику  ішемічного  інсульту.Вивчення  даної  теми
передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Тема  6.  Реабілітаційне  обстеження  хворих  після  перенесеного  мозкового
геморагічного  інсульту.

Лк6  "Реабілітаційне  обстеження  хворих  після  перенесеного  мозкового  геморагічного
інсульту." (денна)
 

Аналіз  історій  хвороби  осіб,  що  перенесли  ішемічний  інсульт.  Шкала  інсульту
американського Національного інституту здоровя, методика обстеження для визначення
стадії відновлення пацієнтів з геміпарезом, психологічні методи дослідження.Вивчення
даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр11 "Методика обстеження для визначення стадії відновлення пацієнтів з геміпарезом"
(денна)
 

Аналіз історії хвороби, збір анамнезу, тестування чутливості, тестування тонусу мязів за
шкалою  Ашфорда.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Пр12 "Тести та шкали при ішемічному інсульті." (денна)
 

Оцінка  клінічного  статусу  пацієнтів  після  перенесеного  геморагічного  інсульту  за
допомогою  шкал.Вивчення  даної  теми  передбачає  практичну  роботу  в  навчальних
лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини.

Тема 7. Методика фізичної реабілітації осіб після перенесеного ішемічного інсульту



Лк7 "Методика фізичної реабілітації осіб після перенесеного ішемічного інсульту" (денна)
 

Профілактика виникнення пролежнів, дихальних ускладнень, виникнення патологічних
поз, контрактур. Особливості тренування рівноваги осіб з геміпарезом. навчання техніки
переміщення в ліжку. Засоби переміщеннядля пацієнтів після перенесеного ішемічного
інсульту. Корекція психоемоційного стану.Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Пр13 "Профілактика виникнення ускладнень." (денна)
 

Профілактика  виникнення  пролежнів,  дихальних  ускладнень.Вивчення  даної  теми
передбачає  практичну  роботу  в  навчальних  лабораторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр14 "Профілактика виникнення патологічних поз та контрактур." (денна)
 

Відновлення порушених рухових функцій.Вивчення даної  теми передбачає практичну
роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної
медицини.

Тема 8. Реабілітаційні програми хворим після перенесеного геморагічного інсульту з
урахуванням рухових режимів.

Лк8  "Реабілітаційні  програми  хворим  після  перенесеного  геморагічного  інсульту  з
урахуванням рухових режимів." (денна)
 

Практичні  рекомендації  для  фахівців  фізичної  реабілітації.Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -  мультимедійна  презентація.

Пр15 "Засоби переміщення для пацієнтів після ГПМК." (денна)
 

Техніка навчання ходьби з геміпарезом, страхування пацієнта при ходьбі.Вивчення даної
теми передбачає практичну роботу в навчальних лабораторіях кафедри фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини.

Пр16 "Підсумковий контроль. Диференційний залік." (денна)
 

Підсумковий контроль. Диференційний залік.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Виконання інтерактивних вправ

НД2 Виконання групового практичного завдання

НД3 Виконання практичних завдань

НД4 Підготовка мультимедійних презентацій

НД5 Конспектування

НД6 Підготовка до практичних занять

НД7 Розв'язування ситуаційних задач

НД8 Електронне навчання у системах (Zoom, MIX.sumdu.edu.ua)

НД9 Підготовка до заліку



НД10 Перегляд навчальних фільмів

НД11 Самонавчання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Мультимедійні лекції

МН2 Аналіз конкретних ситуацій (Case-study)

МН3 Метод демонстрацій

МН4 Мозковий штурм

МН5 Метод ілюстрацій

МН6 Team-based learning (TBL). Командно-орієнтоване навчання

МН7 Рольова гра

Викладання дисципліни відбувається із застосуванням сучасних методів навчання (метод
іллюстрацій та демонстрацій, TBL, мозковий штурм, рольова гра), які сприяють розвитку
фахових здібностей тастимудюють до творчої і наукової діяльності.

Дисципліна забезпечує набуття студентами наступних soft skills: ЗК 1. Знання та розуміння
предметної  області  та  розуміння професійної  діяльності.  ЗК 3.  Навички міжособистісної
взаємодії.  ЗК  4.  Здатність  працювати  в  команді.  ЗК  5.  Здатність  мотивувати  людей  та
рухатися до спільної мети. ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200

Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО2 Захист презентацій.

МФО3 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань



МФО4 Обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами

МФО5 Розв'язування ситуаційних завдань

МФО6 Самостійне  виконання  студентами  ситуаційних  вправ  на  практичних
заняттях  та  їх  обговорення.

МФО7 Тестування

МФО8 Перевірка та оцінювання практичних навичок

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання практичних робіт

МСО2 Виконання практичних навичок (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: залік

Контрольні заходи:

5 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

Виконання  практичних  завдань,  тестування,  опитування,
демонстрація  практичних  навичок. 100

МСО2. Виконання практичних навичок (підготовка, презентація, захист) 20

Перевірка та оцінювання письмових завдань 20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80

Тестування, демонстрація практичних навичок. 80

Контрольні заходи в особливому випадку:

5 семестр 200 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання практичних робіт 100

У  випадку  карантинних  обмежень  оцінювання  практичних
робіт,  опитування  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням  платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google
meet.проводяться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

100

МСО2. Виконання практичних навичок (підготовка, презентація, захист) 20

У  випадку  карантинних  обмежень  оцінювання  практичних
робіт,  опитування  проводяться  у  дистанційному  режимі  із
застосуванням  платформи  Mix.sumdu.edu.ua,  Zoom,  Google
meet.проводяться  у  дистанційному  режимі  із  застосуванням
платформи Mix.sumdu.edu.ua, Zoom, Google meet.

20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80



У  випадку  карантинних  обмежень  залік  проводиться  у
дистанційному  режимі  із  застосуванням  платформи
Mix.sumdu.edu.ua

80

При  засвоєнні  матеріалів  модулю  студенту  за  кожне  практичне  заняття  присвоюється
максимум  5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі  оцінювання).
Наприкінці  навчального  року  обраховується  середнє  арифметичне  успішності  студента.
Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на практичних заняттях протягом
навчального  семестру  –  100.  Кількість  балів  студента  вираховується  за  формулою  100
помножити  на  середнє  арифметичне  та  поділити  на  5.Максимальна  кількість  балів  за
поточну  навчальну  діяльність  студента  -  120.Студент  допускається  до  заліку  за  умови
виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він
набрав  не  менше  72  балів.  Диференційний  залік  проводиться  у  формі  тестування,
максимальна  кількість  балів  за  який  80.Заохочувальні  бали  додаються  до  оцінки  з
дисципліни за виконання індивідуального дослідницького проєкту (виступ на конференціі 5
балів, тези доповідей 3 бали). Загальний бал з дисципліни не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН2 Бібліотечні фонди

ЗН3 Медичні споруди/приміщення та обладнання (клініки, лікарні тощо)

ЗН4 Спортивні споруди/приміщення та обладнання

ЗН5 Тренажери.

ЗН6 Програмне забезпечення (для підтримки дистанційного навчання).

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1
Білянський О. Ю. Методика фізичної реабілітації осіб другого зрілого віку
після мозкового ішемічного інсульту : метод посіб / О. Ю. Білянський, О.С.
Куц . Дрогобич. : Відродження, 2017.- 138 с.

2

Valentina  Buivalo,  Olga  Yezhova,  Anatoliy  Krasnyukov.  USE  OF
THERAPEUTIC  EXERCISES  FOR  POST-STROKE  CORRECTION  OF
S W A L L O W I N G . E U M J ,
2021;9(2):129-137.https://doi.org/10.21272/eumj.2021;9(2):129-137

3
Марченко О. К. Фізична реабілітація хворих із травмами й захворюваннями
нервової  системи /  О.  К.  Марченко:  Навч.  Посібник.  -  К.  :  Олімпійська
література, 2016. - 196 с.

Допоміжна література

1 Неврологічні прояви захворювань судин головного мозку, їх діагностика та
лікування: / В.М. Шевага Курс вибраних лекцій: Львів,[б.в.], 2015. - 43с
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2 Шевага В. М. Захворювання нервової системи : підручник / В. М. Шевага,
А.В. Паєнок. - Л: Світ, 2015. - 520 є


