
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Психологічна реабілітація 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу Медичний інститут. Кафедра фізичної терапії,
ерготерапії та спортивної медицини

Розробник(и) Воропаєв Дмитро Сергійович

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 20 тижнів протягом 8-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг  становить  5  кред.  ЄКТС,  150  год.,  з
яких  48  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем  (16  год .  лекцій ,32  год .
лабораторних занять), 102 години - самостійна
робота.

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
програми "Фізична терапія"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Сприяти формуванню визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових
компетентностей,  зокрема:  навичок  міжособистісної  взаємодії;  здатності  працювати  в
команді;  здатності  трактувати патологічні  процеси та  порушення і  застосовувати для  їх
корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії.

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології
 

Теоретичні  аспекти  реабілітології  як  науки  та  сфери  практичної  діяльності.  Історія
виникнення та розвитку реабілітації, сучасні аспекти реабілітації. Закон про реабілітацію
інвалідів  в  Україні.  Види  реабілітації.  Медична  реабілітація,  її  зміст  та  складові.
Професійна реабілітація та її складові : профорієнтація, отримання професії, адекватне
працевлаштування. Трудова реабілітація. Соціальна реабілітація. Основні реабілітаційні
аспекти : психологічний, медичний, фізичний, професійний, соціальний, економічний.



Тема 2 Теоретичні питання реабілітаційної психології
 

Реабілітаційна психологія, її  визначення місце в системі реабілітації та психологічних
дисциплін.  Психотерапевтичне  втручання,  або  психотерапевтична  інтервенція,  їхня
характеристика.  Методи,  функції,  показання  до  застосування  окремих  методик
психологічного  консультування,  психокорекції  та  психотерапії

Тема 3 Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології.
 

Сутність  і  причини  хвороб  залежності.  Визначення  понять:  наркоманія,  залежність,
зловживання.  Ознаки  залежності.  Види  (класи)  психотропних  субстанцій.  Умови
виникнення залежності. Взаємовідносини : людина – наркотик – оточення. Поширеність
залежностей. Наслідки зловживання і залежності від споживання психотропних речовин:
психічні зміни, соціальні наслідки. Лікування залежностей. Лікувальні фази. Лікувальні
установи. профілактичні ( превентивні) заходи.

Тема 4 Кризові стани і психологічна допомога при них.
 

Психотерапія при кризових станах. Перша допомога при психіатричних, невідкладних
випадках.  Депресивні  синдроми.  Депресивні  захворювання.  Діагностика.  Депресивні
реакції  особистості.  Соціотерапія  і  заходи  для  створення  психотерапевтичного
середовища.

Тема  5  Реабілітація  та  психологічна  і  соціальна  допомога  особам,  що  побували  в
екстремальних ситуаціях.
 

Реабілітаційні заходи, проведені з людьми, що постраждали при стихійних лихах, аваріях,
катастрофах,  воєнних  діях  і  т.д.  Індивідуальна  та  групова  психотерапія,  гіпноз,
навіювання,  сугестія,  аутогенне  тренування.

Тема 6 Реабілітаційна психологічна допомога при психічних розладах.
 

Мета  і  методи  реабілітаційної  роботи  з  людьми,  що  страждають  психічними
порушеннями. Соціальна реабілітація. Психологи в психіатричній клініці. Метаболічні,
ендокринні і післяопераційні психічні розлади

Тема 7 Реабілітаційна психологічна допомога при психосоматичних захворюваннях.
 

Аспекти розвитку психосоматичних розладів. Характеристика психологічних факторів,
виникнення  психосоматичних  захворювань  та  їх  психологічні  прояви.  Психологічні
методи лікування розладів серцево – судинної та ендокринної системи, органів дихання
та  травлення.  Психодинамічний  напрям  психотерапії  при  психосоматичних
захворюваннях

Тема 8 Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах.
 

Основні  види  неврозів:  істеричний  неврастенічний,  невроз  нав’язливих  станів.
Теоретичне  обґрунтування  виникнення  та  розвитку  невротичних  станів.  Прояви
істеричного,  неврастенічного  та  обсесивно  –  компульсивного  неврозів.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Встановлювати  міждисциплінарні  зв’язки  для  досягнення  цілей;
спілкуватися  вербально  та  невербально



РН2 Здатність  ефективно  формувати  комунікаційну  стратегію  у  професійній
діяльності.

РН3 Вміти  оцінити  потреби  та  реабілітаційний  потенціал  пацієнта/клієнта;
трактувати  програму  та  пояснювати  її  пацієнту/клієнту

РН4 Встановлювати відповідні зв’язки з членами мультидисциплінарної команди,
пацієнтом чи опікунами для досягнення результату

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології

Лк1 "Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології" (денна)
 

Рівні  реабілітації,  фази,  варіанти,  етапи  реабілітації.  Реабілітаційний  потенціал  і
реабілітаційний прогноз, принципи реабілітації. Ефективність реабілітації. Індивідуальна
програма  реабілітації.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі
онлайн - мультимедійна презентація.

Лб1 "Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології" (денна)
 

Модель  відновлення  психологічного  здоров’я  особистості,  частотність  показників
психологічно здорової особистості, критерії відновлення психологічного здоров’я, модель
соціально-психологічної реабілітації особистості, технологізація реабілітаційної роботи.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції
з подальшим обговоренням.

Тема 2. Теоретичні питання реабілітаційної психології

Лк2 "Теоретичні питання реабілітаційної психології" (денна)
 

Психологічні  аспекти  реабілітаційного  потенціалу.  Реабілітація  в  системі  практичної
охорони  здоров’я.  Визначальні  характеристики  і  професійні  функції  реабілітолога,
психолога-психотерапевта. Реабілітаційне консультування. Базова освіта реабілітаційного
консультанта.  Професії,  зв’язані  з  процесом  реабілітації.  Професійні  функції
консультанта по реабілітації. Ціль реабілітаційного консультування. Вивчення даної теми
передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Лб2 "Теоретичні питання реабілітаційної психології" (денна)
 

Соціально-психологічні  технології  реабілітації  особистості.  Підготовчий,  базисний  та
підтримувальний  етапи  соціально-психологічної  реабілітації.  Реабілітаційні  техніки.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції
з подальшим обговоренням.

Тема 3. Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології.



Лк3 "Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології." (денна)
 

Взаємини  з  лікарем.  психологічні  та  психіатричні  наслідки  алкогольної  залежності.
Психотерапія  алкогольної  залежності  :  індивідуальна,  групова,  групи  анонімних
алкоголіків.  Методи  навіювання,  гіпнозу,  аутогенного  тренування,  когнітивно  –
поведінкові  методики.  Зловживання  медикаментами  –  медикаментозна  залежність.
Постановка діагнозу. Медикаменти в контексті залежності і  зловживання. Хворобливі
наслідки зловживання медикаментами. Терапія. Зловживання наркотиками – наркотична
залежність. Визначення поняття. Зловживання і залежність при різних типах наркотиків.
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна
презентація.

Лб3 "Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології." (денна)
 

Скласти соціальне опитування для молоді 16-18 років на тему «Залежності навколо нас».
Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних аудиторіях кафедри
фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування віртуальної симуляції
з подальшим обговоренням.

Тема 4. Кризові стани і психологічна допомога при них.

Лк4 "Кризові стани і психологічна допомога при них." (денна)
 

Кризові стани. Життєва ситуація особистості. Ресурс психічного здоров’я. Чотири типи
важких життєвих ситуацій: стрес, фрустрація, конфлікт, криза. Колективна травма та її
причини.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  режимі  онлайн  -
мультимедійна презентація.

Лб4 "Кризи життєвих втрат" (денна)
 

Втрати  рідних  та  близьких,  соціальні,  психічні  та  фізичні,  духовні,  матеріальні,
психологічні  втрати.  Етапи  переживання  втрат  (первинна  взаємодія,  усвідомлення  і
прийняття, горювання, одужання). Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Лб5 "Психотравмівні та кризові ситуаціі" (денна)
 

Психотравма  та  травмівна  подія.  Типи  травмівних  подій.  Монотравма  мультитравма
(людина піддається впливу кількох травмівних подій), політравма (множинна, поєднана,
комбінована травма). Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 5. Реабілітація та психологічна і соціальна допомога особам, що побували в
екстремальних ситуаціях.



Лк5  "Реабілітація  та  психологічна  і  соціальна  допомога  особам,  що  побували  в
екстремальних ситуаціях." (денна)
 

Діагностичний  інструментарій  у  реабілітаційному  процесі.  Базові  принципи
психодіагностики  постраждалих  осіб:  безпеки,  зацікавленості,  мінімізації  травми,
відповідальності,  конфіденційності,  професіоналізму,  достатнього мінімуму,  розуміння
меж професійної компетентності. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу в
режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Лб6 "Психодіаностика осіб, що пережили травмівну подію" (денна)
 

Посткризова  психодіагностика,  скринінг.  Визначення  актуального  психологічного  і
медичного стану. Симптоми посттравматичного стресового розладу. Опитувальники для
виявлення симптомів ПТСР. Опитувальники для виявлення наявності супутніх розладів.
Робота із бланковою методикою.

Лб7 "Виявлення основних симптомів ПТСР" (денна)
 

Стандартизований «Опитувальник для скринінгу посттравматичного стресового розладу»,
проходження  опитування,  підрахунок  та  інтерпритація  результатів  методом
самооцінювання  (PCL-5).  Робота  із  бланковою  методикою.

Лб8 "Виявлення основних симптомів ПТСР" (денна)
 

«Шкала  самооцінки  наявності  ПТСР  (PCL–С)  –  цивільна  версія».  Проходження
опитування  та  інтерпритація  результатів.  Робота  із  бланковою  методикою.

Лб9  "Реабілітація  та  психологічна  і  соціальна  допомога  особам,  що  побували  в
екстремальних ситуаціях" (денна)
 

Проведення групової дискусії на тему "Екстримальних ситуацій". Які ситуациї в теорії
можливі,який  ії  вплив  на  психоємоційний стан  постраждалого.  Вивчення  даної  теми
передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних  аудиторіях  кафедри  фізичної  терапії,
ерготерапії  та спортивної медицини, застосування віртуальної  симуляції  з  подальшим
обговоренням.

Лб10  "Реабілітація  та  психологічна  і  соціальна  допомога  особам,  що  побували  в
екстремальних ситуаціях" (денна)
 

Заняття в малих групах. Группа формується по парах. На пару дається ситуація. Задача
пари  –  проаналізувати  її,  описати  можливі  наслідки,  психоємоційний  стан  хворого.
Надати рекомендації щодо адекватного вірішення проблеми с боку реабілітолога.

Лб11  "Реабілітація  та  психологічна  і  соціальна  допомога  особам,  що  побували  в
екстремальних ситуаціях" (денна)
 

Робота в малих групах. Видати/скласти на основі пошукової роботи план дій для людини,
яка потрапила в надзвичайну ситуацію.

Тема 6. Реабілітаційна психологічна допомога при психічних розладах.



Лк6 "Реабілітаційна психологічна допомога при психічних розладах." (денна)
 

Реабілітація  при  психологічних  розладах.  Види  психологічних  розладів.  Етіологія  та
Патогенез. Клінічні прояви розладів психіки. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Тема 7. Реабілітаційна психологічна допомога при психосоматичних захворюваннях.

Лк7  "Реабілітаційна  психологічна  допомога  при  психосоматичних  захворюваннях."
(денна)
 

Психосоматичні хвороби. Їх причини винекнення. Клінічні прояви. Класифікіція та види.
Завдання реаділітації при данній хворобі. Вивчення даної теми передбачає теоретичну
роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Лб12  "Реабілітаційна  психологічна  допомога  при  психосоматичних  захворюваннях."
(денна)
 

Вирішення  ситуаційної  задачі.  Назвати  патологічний  стан,  виявити,  до  якої  групи
психічних порушень він відноситься. Вивчення даної теми передбачає теоретичну роботу
в навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Тема 8. Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах.

Лк8 "Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах." (денна)
 

Психотерапевтичні  методи  лікування  спілкування  істеричного  неврозу  з  позицій
психодинамічного  напрямку:  гіпноз,  навіювання,  психоаналіз.  Неврастенічний  та
обсесивно  –  компульсивний  неврози,  їх  лікування.  Вивчення  даної  теми  передбачає
теоретичну роботу в режимі онлайн - мультимедійна презентація.

Лб13 "Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах." (денна)
 

Неврози – види,причини,  етіологія  та  патогенез.  Фази протікання неврозів.  Наслідки.
Основні  методи  діагностики  та  лікування.  Задача  реабілітолога  при  неврологічнх
захворюваннях.  Вивчення  даної  теми  передбачає  теоретичну  роботу  в  навчальних
аудиторіях кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини, застосування
віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.

Лб14 "Диференціація осіб із психологічними проблемами" (денна)
 

«Місісіпська шкала оцінювання посттравматичного стресового розладу (для цивільних)»
для диференціації  осіб із  психологічними проблемами (невротизмом,  неускладненими
виявами  розладів  адаптації  та  дисоціацій)  та  осіб  із  підозрою  на  ПТСР.  Робота  із
бланковою методикою.

Лб15 "Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах" (денна)
 

Вирішення  ситуаційної  задачі.  Встановлення  діагнозу,  проведення  диференційної
діагностики зі  схожим станом. Вивчення даної  теми передбачає теоретичну роботу в
навчальних аудиторіях кафедри фізичної терапії,  ерготерапії  та спортивної медицини,
застосування віртуальної симуляції з подальшим обговоренням.



Лб16 "Підсумковий контроль" (денна)
 

Студент допускається до заліку за умови виконання вимог навчальної програми та у разі,
якщо за поточну навчальну діяльність він набрав не менше 72 бали. Залік проводиться
відповідно до розкладу наприкінці семестру. Серед переліку питань студент отримує 3
теоретичні запитання з різноманітної тематики, що охоплюють усі розділи навчальної
дисципліни. Залік зараховується студенту, якщо він набрав не менше 40 балів з 80.

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Підготовка пошуково-дослідницької роботи

НД2 Розв'язування ситуаційних задач

НД3 Участь в обговоренні-дискусії (групові та парні)

НД4 Виконання та презентація результатів лабораторної роботи

НД5 Підготовка до лабораторного заняття

НД6 Конспектування

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Аналіз конкретних ситуацій (Case-study)

МН2 Мультимедійні лекції

МН3 Обмін думками (think-pair-share)

МН4 Проблемно-пошуковий метод

МН5 Творчий метод

МН6 Research-based learning (RBL). Навчання через дослідження

Викладання дисципліни відбувається із застосуванням сучасних методів навчання (RBL), які
сприяють не тільки розвитку фахових здібностей, а й стимудюють до творчої і  наукової
діяльності та спрямовані на підготовку практикоорієнтованих спеціалістів

При вивченні  дисципліни  у  студентів  формуються  такі  soft  skills  як:  ЗК 01:  Знання  та
розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної  діяльності;  ЗК  03:  Навички
міжособистісної взаємодії.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Шкала
оцінювання

ECTS
Визначення

Чотирибальна
національна

шкала
оцінювання

Рейтингова
бальна шкала
оцінювання

Відмінне  виконання  лише  з  незначною
кількістю помилок 5 (відмінно) 170 ≤ RD ≤ 200



Вище  середнього  рівня  з  кількома
помилками 4 (добре) 140 ≤ RD < 169

Непогано,  але  зі  значною  кількістю
недоліків 3 (задовільно) 120 ≤ RD < 139

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 119

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО2 Настанови викладача в процесі виконання практичних завдань

МФО3 Захист презентацій та рефератів

МФО4 Перевірка та оцінювання письмових завдань

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Оцінювання письмових робіт

МСО2 Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація, захист)

МСО3 Підсумковий контроль: залік

Контрольні заходи:

8 семестр 200 балів

МСО1. Оцінювання письмових робіт 100

Робота  із  оцінкою  та  інтерпритацією  бланкових  методик
тестувань. 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20

Підготовка плану дій осіб з ПТСР відповідно дор ЛБ 11 (2x10) 20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80

Залік проводиться відповідно до розкладу наприкінці семестру.
Серед переліку питань студент отримує 3 теоретичні запитання
з різноманітної тематики, що охоплюють усі розділи навчальної
дисципліни

80

Контрольні заходи в особливому випадку:

8 семестр 200 балів

МСО1. Оцінювання письмових робіт 100

У випадку карантинних обмежень проводиться дистанційно із
застосуванням платформи Zoom 100

МСО2. Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка, презентація,
захист) 20
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У випадку карантинних обмежень проводиться дистанційно із
застосуванням  платформи  Zoom,  корпоративної  електронної
пошти (2x10)

20

МСО3. Підсумковий контроль: залік 80

У випадку карантинних обмежень проводиться дистанційно із
застосуванням платформи Zoom 80

При  засвоєнні  матеріалів  здобувачу  вищої  освіти  за  кожне  лабораторне  заняття
присвоюється  максимум 5  балів  (оцінка  виставляється  в  традиційній  4  бальній  системі
оцінювання).  Наприкінці  навчального  семестру  обраховується  середнє  арифметичне
успішності  здобувача.  Максимальна  кількість  балів,  яку  студент  може  отримати  на
лабораторних  заняттях  протягом  навчального  року  –  100.  Кількість  балів  студента
вираховується за  формулою: 100 помножити на середнє арифметичне та  поділити на 5.
Виконання пошуково-дослідного завдання (підготовка,  презентація,  захист)  Максимальна
кількість балів за поточну навчальну діяльність студента – 120. Студент допускається до
заліку за умови виконання вимог навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну
діяльність  він  набрав  не  менше  72  бали.  Залік  проводиться  відповідно  до  розкладу
наприкінці  семестру.  Серед  переліку  питань  студент  отримує  3  теоретичні  запитання  з
різноманітної  тематики,  що  охоплюють  усі  розділи  навчальної  дисципліни.  Залік
зараховується студенту, якщо він набрав не менше 40 балів з 80. Загальний бал з дисципліни
не може перевищувати 200 балів.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН3 Інформаційно-комунікаційні системи

ЗН4 Комп’ютери, комп’ютерні системи та мережи

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література

1 Н. Пророк. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи.
Навчальний посібник. Том 1. – Київ, 2018. – 208 с.

2 Реабілітаційна психологія. Методичні рекомендації з навчальної дисципліни
/ Єгорова О.Б. – Слов’янськ: Вид-во Б.І. Маторіна, 2018. – 122 с.

Допоміжна література

3

Організація психотерапевтичної допомоги в системі реабілітаціі хворих та
інвалідів з психічними та поведінковими розладами, кризовими станами і
потерпілих  в  результаті  техногенних  аварій  і  катастроф  в  умовах
реформування охорони здоров’я. Методичні рекомендації. Донецьк, 2012. -
83 с.


