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1) наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection: 

1. Бріжата І.А. Програма модернізації біомеханічної підготовки фахівців фізичної 

культури і спорту. Вісник Чернігівського національного університету ім. Т. Г. Шевченка. 

Серія: Пед. науки. Фізичне виховання та спорт. 2017. № 147. Т.1. С. 7-11  

2. Bryizhatyi A., Ataman Y., Brizhataia I., Moiseenko I., Ovechkin D. Features of early 

repolarization syndrome depending on evidences of heart hypertrophy in professional athletes. 

GEORGIAN MEDICAL NEWS. 2018. № 10 (283). P. 72-76.  

3. Brigata I.A., Kurilova V. I. To the Question on the Modernization of the System of 

Innovative Training of Specialists of Physical Culture and Sports. Proceedings of the XXI 

International Academic Congress “History, Problems and Prospects of Development of Modern 

Civilization”. 2018. 25-27 January. Volume XXI. Tokyo. P. 307-316. 

4. Kurilova V. I., Brigata I.A. The Actualization of the Problem of Preventive Education in 

Preparation of Specialists of Physical Culture. Proceedings of the XXI International Academic 

Congress “History, Problems and Prospects of Development of Modern Civilization”. 2018. 25-27 

January.  Volume XXI. Tokyo. P. 317-326. 

5. Бріжата І.А. Інноваційно-технологічне забезпечення підготовки  майбутніх фізичних 

терапевтів у рамках проекту ЄС Еразмус+. Глухівського національного педагогічного 

університету ім.Олександра Довженка. 2019. № 3(41).  С. 105 – 113.  

6. Brizhatyi A., Ataman Y., Brizhataia I., Korzh V., Zharkova A., Moiseenko I., Ovechkin D. 

Ventricular repolarization measures in professional and amateur athletes with high normal arterial 

pressure. GEORGIAN MEDICAL NEWS.  2020. № 1 (298). P. 123-127.  

7. Атаман Ю.О., Бріжата І.А., Корж В.А., Прийменко Л.В., Волнушкіна Н.Ю. З`вязок 

данних спортивного анамнезу професійних легкоатлетів зі стійкою прегіпертензією в 

підготовчому періоді річного макроциклу. Український журнал медицини, біології та спорту. 

2020. Т. 5, № 5 (27) . С.371-375.  

8. Єжова О.О., Бріжатий О.В., Король С.А., Воропаєв Д.С., Ситник О.А., Бріжата І.А. 

Європейський досвід підготовки фізичних терапевтів: впровадження нових магістерських 

програм з фізичної терапії в Україні.. Науково- педагогічні проблеми фізичної культури. 

Науковий часопис. Київ. 2021. Серія: 15. Вип. 5.(136).  С. 53-57. 

3) наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в тому 

числі видані у співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора)  

 

1. Грицай С.М., Бріжата І.А. Медико-біологічна підготовка фахівців фізичної культури 

і спорту : монографія. Суми: СВС Панасенко І.М., 2017. 160 с. Загальний обсяг – 12,2, 

авторський внесок – 6,1 др.а. 

 

4) наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних 

курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних 



вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших друкованих навчально-методичних 

праць: 

 

1. Бріжата І.А. Аквафітнес: практикум. Суми: Сумський державний 

університет, 2018. 60 с. 

 

2. Бріжата І.А. Основи гідрокінезотерапії: методичні вказівки до 

практичних занять. Суми: Сумський державний університет, 2021. 64 с. 

 

3. Бріжата І.А. Основи анатомії людини: методичні вказівки до практичних 

занять. Суми: Сумський державний університет, 2021. 118 с. 

 

4. Бріжата І.А. Функціональна анатомія: методичні вказівки до практичних 

занять. Суми: Сумський державний університет, 2021. 155 с. 

 

10) участь у міжнародних наукових та/або освітніх проектах, залучення до 

міжнародної експертизи, наявність звання “суддя міжнародної категорії”: 

 

1.Участь у програмі ЄС Еразмус+ «Інноваційна реабілітаційна освіта – впровадження 

магістерських програм в Україні» (2018-2022 рр.). №598938- EPP-1-2018-1-LV-EPPKA2-

CBHE-JP Наказ СумДу №0363-ІV від 24.09.2018 

 

13) проведення навчальних занять із спеціальних дисциплін іноземною мовою 

(крім дисциплін мовної підготовки) в обсязі не менше 50 аудиторних годин на 

навчальний рік: 

 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина. У 2021/2022 н.р. МЦ.м-835, МЦ.м-809, 

МЦ.м-810. 

 

15) керівництво школярем, який зайняв призове місце III—IV етапу 

Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових навчальних предметів, II—III етапу 

Всеукраїнських конкурсів-захистів науково-дослідницьких робіт учнів — членів 

Національного центру “Мала академія наук України”; участь у журі III—IV етапу 

Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових навчальних предметів чи II—III етапу 

Всеукраїнських конкурсів-захистів науково-дослідницьких робіт учнів — членів 

Національного центру “Мала академія наук України” (крім третього (освітньо-

наукового/освітньо-творчого) рівня): 

 

1. Член журі конкурсу «Мала академія наук України» у 2019 році ІІ етапу 

Всеукраїнського конкурсу захистів науково-дослідницьких робіт учнів— членів 

Національного центру “Мала академія наук України”, секція «Валеологія». (Наказ № 0112 - I 

від 11.02.2019) 

 

19) діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях: 

1. ГО Всеукраїнське об’єднання фізичних терапевтів. Сертифікат №СМ-005. 

 


