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Еластичний брус ФлексБар Thera-Band, червоний, зелений, синій вельми 

легкий і комфортний, використовується при заняттях фітнесом, 

гімнастикою і реабілітації, його зручно захоплювати пальцями обох 

кінцівок. Довжина бруса 30,5 см, сила опору становить 7 кг, дуже дієвий 

аксесуар при проходженні курсу реабілітації плечового суглоба. Модель 

займається зміцненням кистей рук, зап'ястя, передпліччя, плечей і ліктів. 

Обертальні здібності бруса обмежені виключно винахідливістю медичного 

персоналу. 

 

Брус FlaxBar Тера-Банд, еластичний представлений в зеленому кольорі, він 

займається профілактикою і лікуванням бурситу ліктів, актуальний серед 

світових зірок тенісу і початківців спортсменів. Модель використовується 

літніми людьми для збільшення рухливості суглобів, сухожиль, м'язових 

тканин, вона допомагає згодом відмовитися від сторонньої допомоги при 

пересуванні. 


